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 “Na cidade educadora, a educação transcende as paredes da escola para impregnar 
toda a cidade. 

 Uma educação para a cidadania, pressupõe que todas as administrações assumam a 
sua responsabilidade na educação e na transformação da cidade num espaço de respeito pela 
vida e pela diversidade” 

 (in Carta das Cidades Educadoras – Associação Internacional das Cidades Educadoras) 

  

O Plano Municipal da Educação é um instrumento que responde às necessidades da 
comunidade educativa do concelho facilitador da articulação entre a política municipal para a 
educação e os Planos Anuais de Atividades dos Agrupamentos de Escola e escola Não agrupada. 

 

Assim, o PME 2023/2024, os Planos Anuais de Atividades das Escolas, as atividades 
culturais e outras dinamizadas no concelho, devem integrar uma estratégia coletiva de 
educação formal, informal e não formal da educação, no território de Paços de Ferreira.  

 

O presente documento reúne as atividades a propor aos órgãos de gestão das escolas, 
por parte do serviço da educação e de todos os outros serviços do município que, regularmente 
apresentam propostas de atividades e desafiam as escolas a participar em atividades de 
interesse para os alunos e para as aprendizagens. 

 Pretende-se harmonizar procedimentos internos, evitar propostas de atividades 
redundantes e apresentar um planeamento atempado que permita às escolas, também 
atempadamente, decidir sobre as atividades que concorrem diretamente ou indiretamente para 
a concretização dos Projetos Educativos.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  

O Município de Paços de Ferreira tem vindo a assumir, há décadas, várias responsabilidades no 

domínio da educação. A entrada em vigor do DL nº 21/2019, de 30 de janeiro, concretizou a 

transferência das competências para os órgãos municipais e entidades intermunicipais no domínio da 

educação.  

Paços de Ferreira - Cidade Educadora, tem vindo a reforçar a aposta na Educação, através da 

implementação de medidas que contribuam para o cumprimento dos valores e princípios definidos para 

o perfil dos alunos à saída da escolaridade obrigatória, da redução do insucesso e abandono escolar, 

procurando-se criar as condições para “garantir o acesso à educação inclusiva, de qualidade e equitativa 

e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos” (in Agenda 2030 de 

desenvolvimento sustentável da ONU) 

Este documento, para além de ter por objetivo a apresentação das propostas do município das 

atividades a desenvolver nas escolas do concelho, no ano letivo 2023-2024, pretende compilar de forma 

sucinta, as ações de carácter estratégico e transversal, cuja execução dos respetivos processos é da 

responsabilidade da divisão da educação, que concretizam a estratégia política local no que respeita à 

educação. 

Neste contexto, e no que se refere à área da Educação, destacamos: 

 Elaboração da Carta Educativa de 2.ª Geração (2023) – em curso  

 Monitorização do processo de descentralização para a autarquia e no processo de 

delegação de competências nos AE e ENA; 

 Participação no planeamento e ordenamento dos edifícios e equipamentos educativos 

do Município e na sua requalificação;  

 Monitorização do Projeto Educativo Municipal (PEM)  

 Apoio às famílias e promoção do sucesso educativo: 

 Ação Social Escolar: gestão dos processos de concessão de refeições escolares 

gratuitas, transporte escolar comparticipado e gratuito, material escolar, apoio 

nas visitas de estudo e outros que sejam definidos pela Câmara Municipal; 

 Gestão/monitorização e acompanhamento de medidas de apoio à família que 

garantam a escola a Tempo Inteiro: AAAF, AEC, destacando-se o Programa 

“Vamos Aprender a Nadar”  

 Gestão e monitorização do fornecimento de refeições em refeitórios escolares da 

Educação Pré-Escolar, ensino Básico e Secundário: 

 Preparação do procedimento de contratação pública do fornecimento de 

refeições escolares nos EPE e 1º ciclo – em curso  

 Organização dos processos com vista à Administração Direta dos 5 refeitórios 

escolares de 2.º e 3.º CEB e ensino secundário, elaboração de ementas, 

aquisição de bens e serviços e participação no processo de recrutamento de 

pessoal a afetar- em curso 

 Gestão/ monitorização do programa da Fruta escolar; 

 Gestão/ monitorização do programa/ Distribuição do Leite escolar; 



 

 
 

 Elaboração do Plano de Transporte Escolar e Organização e controlo do funcionamento 

dos transportes escolares da EPE, ensino básico e Secundário;  

 Organização do processo de concertação municipal da oferta formativa para jovens; 

 Participação em todos os Conselhos Gerais das Escolas da Rede Pública; 

 Promoção do Sucesso Escolar: Preparação de candidatura ao PIPSE 

o Ações estruturantes implementadas pela EMPSE- Equipa Municipal de 

Promoção do sucesso Escolar 

 Realização de rastreios no âmbito da Psicologia, junto de todas as 

crianças de 5 e 6 anos que frequentam a educação pré-escolar; 

 Acompanhamento das crianças com necessidades de intervenção e 

posterior pós-teste para avaliação do impacto da intervenção; 

 Elaboração de relatórios individuais para EE e professores; 

 Intervenção individual ou grupal, mediante necessidades identificadas 

pelas escolas. Realizado acompanhamento das crianças da educação 

pré-escolar e do 1.º CEB para desenvolvimento da comunicação, 

linguagem e fala, nas suas diversas vertentes. Aplicação de Programa de 

Estimulação de Consciência Fonológica; 

 Intervenção social junto das famílias identificadas pelas escolas. 

Articulação permanente com as entidades da comunidade com 

responsabilidade no âmbito da infância e juventude, além dos serviços 

sociais e demais stakeholders da comunidade, nomeadamente no 

âmbito da Saúde, proteção, justiça, entre outros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROPOSTAS DE  

ATIVIDADES  

23/24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

AO LONGO DO ANO LETIVO 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVERSAS COM PAIS – PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 

Identificação da atividade: Sessões de sensibilização e partilha com encarregados de 

educação das crianças que frequentam a educação pré-escolar nos Agrupamentos de Escolas 

do Município.   

 

Local da atividade: Centros Escolares dos Agrupamentos de Escolas 

Dia e hora da atividade: a definir – uma sessão por período letivo 

Coordenador da atividade/ serviço: Educação - Equipa EMPSE-PIICIE/CMPF 

 

Objetivos:  

 Sensibilizar para a importância do envolvimento parental na promoção de 
competências;  

 Promover uma atitude de parceria da Família com a Escola;  

 Validar as preocupações dos pais relativamente às competências para a educação 
pré-escolar. 

 Capacitar para a deteção de eventuais alterações no desenvolvimento 

 Partilhar estratégias e atividades promotoras do desenvolvimento global;  

 Abordar temáticas de acordo com as necessidades identificadas; 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento e Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras – Ao serviço integral das pessoas 

“Formação de Agentes Educativos” 

 

 

Período de realização 1 sessão por período 
letivo   

Números participantes/ beneficiários estimados Encarregados de 
Educação do Pré-

Escolar  

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0€ 



 

 
 

AO LONGO DO ANO LETIVO 

 

VAMOS FALAR DE … - CRIANÇAS EPE 

Identificação da atividade: Sessões multidisciplinares de promoção de competências junto 
das crianças de 5 e 6 anos que frequentam a educação pré-escolar.  

 

Local da atividade: Centros Escolares dos Agrupamentos de Escolas 

Dia e hora da atividade: a definir – uma sessão por período letivo por turma 

Coordenador da atividade/ serviço: Educação - Equipa EMPSE PIICIE/CMPF 

 

Objetivos:  

 Despertar para a aprendizagem; 

 Promover competências socioemocionais, linguísticas, comunicativas e de 
autonomia; 

 Consciencializar para a importância da escola; 

 Capacitar para as competências de auto-regulação emocional, comportamental 
e comunicativa; 

 Abordar temáticas de acordo com os desafios colocados em cada uma das 
turmas do pré-escolar; 

 Capacitar de forma indireta as educadoras e auxiliares de ação educativa para as 
áreas trabalhadas. 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento e Cidadania   

Princípio da Carta das Cidades Educadoras – O Direito à Cidade Educadora 

“Política educativa ampla” 

 

Período de realização 1 sessão por período 
letivo   

Números participantes/ beneficiários estimados crianças de 5 e 6 
anos  

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

AO LONGO DO ANO LETIVO 

 

OS MUSEUS VÃO À ESCOLA – ALUNOS DO 3.º E 4.º ANO, DO 1.º CEB E ALUNOS DO 2.º E 3.º CEB 

 

Identificação da atividade: breve apresentação do património concelhio de maior relevância, 
como Citânia de Sanfins, Penedo das Ninfas, Museu Arqueológico da Citânia de Sanfins, 
Museu Municipal – Museu do Móvel, Dólmen de Lamoso, Mosteiro de Ferreira, Pelourinho.  

Esta apresentação pode ser, posteriormente, complementada com visita aos próprios sítios.  

 

 
Local da atividade: Centros escolares (3.º e 4.º ano) e Escolas EB 2/3 

Dia e hora da atividade: mediante marcação e disponibilidade dos serviços 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão da cultura - Museus 

 

Objetivo:  

 Dar a conhecer o nosso património e a nossa história  

 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura e Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Ano letivo 
2023/2024 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos  

Número de entidades parceiras envolvidas previstas Toda a comunidade 
escolar 

Orçamento previsional Despesas com 
deslocações e 

material 
promocional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

AO LONGO DO ANO LETIVO 

 

SESSÕES DE INFORMAÇÃO DOS PROCEDIMENTOS/INTERVENÇÃO DA CPCJ JUNTO DOS 

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO – COMUNIDADE EDUCATIVA 

Identificação da atividade: Sessões de informação sobre os procedimentos/intervenção da 

CPCJ com elementos da Direção das Escolas; Diretores de Turma; Responsáveis de 

Departamentos; Coordenadores dos Centros Escolares; SPO e Representantes do Pessoal Não 

Docente.  

 

 

Local da atividade: Escolas Públicas e Privadas do Concelho e Escola Profissional Vértice 

Dia e hora da atividade: A definir 

Coordenador da atividade/ serviço: CPCJ de Paços de Ferreira 

 

Objetivos:  

 Capacitar agentes educativos para identificação/diagnóstico da situação de 
risco/perigo;  

 Promover partilha de experiências e atuações. 

 

 

Eixo Estratégico PEM: Cidadania 

 

---------- 

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Inclusão e Coesão Social e Formação de Agentes Educativos 

 

Período de realização Ao longo do ano 
letivo 

Números participantes/ beneficiários estimados Comunidade 
educativa 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 25 

Orçamento previsional ---------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

AO LONGO DO ANO LETIVO  

 

PROGRAMA 4D – ALUNOS DO 3.ºCEB 

Identificação da atividade: Continuação da implementação do Programa 4D - programa de 

prevenção universal, curricular que procura, através das suas dinâmicas, prevenir o 

envolvimento em comportamentos de risco e promover comportamentos saudáveis. 

Desenvolvimento de sessões de formação. 

 

Local da atividade: Escolas EB 2/3 do concelho 

Público-Alvo: Comunidade Escolar 

Dia da atividade: Contínua (ao longo do ano letivo) / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude. 

 

Objetivo:  
 Objetivos gerais incidem na informação fornecida, nas atitudes e valores dos 

adolescentes e na aprendizagem e treino de novas competências. 
 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Ao longo do ano 
letivo 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A designar 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

       AO LONGO DO ANO LETIVO 

 

IMPLEMENTAÇÃO DAS MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO – CRIANÇAS EPE, ALUNOS 1.º, 2.º 3.º CEB E 

SECUNDÁRIO, PESSOAL DOCENTE E NÃO DOCENTE   

Identificação da atividade: as medidas de autoproteção (MAPs) são uma componente 

fundamental da segurança contra incêndios em edifícios (SCIE). Por isso mesmo, desde 2009 

estas passaram a ter um papel de relevo no nosso quadro regulamentar, colocando o foco na 

sua adequada implementação, através da manutenção dos meios de SCIE, formação e 

simulacros.  

As MAPs ajudam a manter as condições de segurança propostas em determinado edifício ao 

longo dos anos. Estas foram implementadas pelo Regime Jurídico da Segurança Contra 

Incêndios em Edifícios (RJ SCIE) e fazem parte da segurança contra incêndios dos edifícios. 

Consistem em procedimentos de organização e gestão da segurança dos espaços e têm como 

finalidade a prevenção de incêndios, a manutenção das condições de segurança e a adoção de 

medidas para fazer face a uma situação de emergência. 

Garantem que os equipamentos e sistemas de segurança contra incêndios estão em 

condições de ser operados permanentemente e são utilizados corretamente, e que, em caso 

de Emergência, os ocupantes abandonam o edifício em segurança. 

 

Ações de sensibilização e formação – formação no domínio da segurança contra incêndios. 

Simulacro – realização de exercícios com o objetivo de testar o plano e treinar os ocupantes. 

 
Local da atividade: Todas as escolas dos 4 AE, ESPF e EP Vértice 

Dia e hora da atividade: 1º/2º/3º Período 

Coordenador da atividade/ serviço: SMPC 

 

Atividade:  

 Realização de 1 exercício de evacuação por período 

 Realização de 1 simulacro por ano letivo 

 Realização de ações de sensibilização, formação e treino sobre meios de 1ª 
intervenção, SBV, procedimentos de evacuação, implementação das MAP. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Formação de Agentes Educativos 

 

Período de realização 1º/2º/3º Período 

Números participantes/ beneficiários estimados 7370 alunos 

Pessoal docente e 
não docente 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 7 

Orçamento previsional  

 



 

 
 

AO LONGO DO ANO LETIVO 

  

POLÍCIA MUNICIPAL SOU EU! – ALUNOS 3º E 4º ANO DO 1.º CEB 

 

Identificação da atividade: Polícia Municipal sou eu! 

Local da atividade: Escola Básica 1º Ciclo – 3ºs e 4ºs anos 

Dia e hora da atividade: durante todo ano letivo 

Coordenador da atividade/ serviço: Polícia Municipal 

 

Objetivo: Atividade de fiscalização de trânsito e de prevenção rodoviária nas ruas do 
Concelho. A atividade deverá ser executada nas imediações da escola sem necessidade de 
deslocações por parte dos alunos 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Política Educativa Ampla 

 

Período de realização Ao longo do ano 
letivo 

Números participantes/ beneficiários estimados  

Número de entidades parceiras envolvidas previstas  

Orçamento previsional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

AO LONGO DO ANO LETIVO 

 

AS TUAS MÃOS SALVAM VIDAS – CRIANÇAS DA EPE  

Identificação da atividade: O Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa é convidado a deslocar-se 

às escolas do concelho para ensinar as crianças do Pré-Escolar a agir em emergência, ligar 

112, e aplicar as manobras de suporte básico de vida.  

 

 

Local da atividade: Centros Escolares de Freamunde, Paços de Ferreira, Sanfins, Lamoso e 
Eiriz 

Dia e hora da atividade: a definir em função da proposta do Centro Hospitalar e das escolas 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão da Educação  

 

Objetivo:  

 Dotar as crianças de conhecimentos básicos para agir em emergência.  
 

 

Eixo/s Estratégico/s PEM – conhecimento e cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao serviço integral das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização Ao longo do ano 
letivo 

Números participantes/ beneficiários estimados 450 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 6 

Orçamento previsional 200€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

AO LONGO DO ANO LETIVO 

 

PLANO NACIONAL PARA UMA ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA E SUSTENTÁVEL: “PENSAR GLOBAL, 

AGIR LOCAL …À MESA” 1 ESCOLA BÁSICA DO 1º CICLO/ 1 TURMA 3 

Identificação da atividade: Projeto desenvolvido em parceria com Dolmen, Ader-Sousa, 

Adrimag e CIM-TS que pretende promover a literacia alimentar e nutricional dos alunos do 1.º 

ciclo. No ano letivo 23/24 será implementado o projeto piloto numa escola do 1º ciclo e 

apenas numa turma do 3º ano de escolaridade, através do desenvolvimento de ações como: 

Um dia na Quinta: Oficina do pão| Oficina de Ervas Aromáticas, contacto das crianças com a 

agricultura/agricultor em contexto de quinta. As restantes turmas da escola serão convidadas 

a participar noutras ações como: Agricultor vai à escola; APP/ Quizz Jogo Pedagógico e 

apresentação de peça teatral itinerante-  

  

Local da atividade: 1 Escola Básica do 1.º ciclo 

Dia e hora da atividade: Início em setembro e ao longo do ano letivo 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão de Educação 

 

Objetivo:  

 Contribuir para a adoção de hábitos alimentares mais sustentáveis, com impacto na 

saúde, na economia local e na preservação do meio ambiente  

 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras:  

O Compromisso da Cidade:” Sustentabilidade”  

 

 

Período de realização Início em setembro 
e decorre ao longo 

do ano letivo 23/24   

Números participantes/ beneficiários estimados Cerca de 25 alunos  

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

SETEMBRO 2023 

 

FORMAÇÃO PESSOAL NÃO DOCENTE – PESSOAL DOS REFEITÓRIOS 

Identificação da atividade:  Realização de ações de formação com cozinheiras e ajudantes de 
cozinha – Equipa de administração direta dos refeitórios escolares do 2º, 3º ciclos e 
secundária, pela/o Nutricionista do município  

Local da atividade: Auditório da Biblioteca ou das escolas 

Dia e hora da atividade:  de 1 a 15 de setembro  

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão de Educação/Divisão de Recursos Humanos e 
Centro de Formação de Professores 

 

Objetivo:  

 Formar o pessoal não docente em áreas identificadas como prioritárias  
 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento   

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao serviço integral das pessoas: Formação de Agentes Educativos 

 

 

Período de realização Setembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados 25 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 1 

Orçamento previsional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

SETEMBRO 2023 

 

BANCA DA IGUALDADE – ALUNOS 1.º CEB  

Identificação da atividade: “Banca da Igualdade”   

A “Banca da Igualdade” consiste na montagem da Banca da Igualdade num espaço físico 
disponibilizado pela escola, com o objetivo de promover junto das crianças do 1º CEB uma 
cultura igualitária, de que todas/os podemos ser tudo, através de jogos didáticos  

 

Local da atividade: EB 1 do Concelho 
 
Público Alvo: Alunos 1.º CEB  
 
Dia da atividade: 1ª semana de aulas / Hora: A designar 
 
Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso – Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Promover o ODS 4: “Garantir o acesso à educação inclusiva, de qualidade e 
equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para 
todos”.  

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Inclusão e Coesão Social 

 

 

Período de realização Setembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos 1.º CEB 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A designar 

Orçamento previsional ----- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

SETEMBRO 2023  

 

SETEMBRO DOURADO – CRIANÇAS DO PRÉ-ESCOLAR E ALUNOS DO 1.º CEB 

 

Identificação da atividade: Mês Internacional de Sensibilização para o Cancro Pediátrico  

Setembro Dourado 

 

Local da atividade: Centros Escolares 

Dia e hora da atividade: 28 de Setembro 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão Ação Social 

 

Objetivo:  

 Sensibilização para o Cancro Pediátrico 

 As crianças/jovens deveriam vestir uma peça de roupa dourada, ou um acessório de 
cor similar e que formassem o laço dourado 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização Setembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Consoante 
disponibilidade 

das turmas 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 SETEMBRO DE 2023 

 

SENSIBILIZAÇÃO E INFORMAÇÃO SOBRE VÁRIAS FORMAS DE VIOLÊNCIA – TODOS OS NÍVEIS DE 

ENSINO 

Identificação da atividade: Dinamização de ações de informação e sensibilização sobre as várias 
formas de Violência 

As ações de sensibilização e informação têm como objetivo informar, sensibilizar e 
consciencializar os/as destinatários/as para uma determinada temática, fenómeno ou 
problemática.  

Atividade a desenvolver nas escolas públicas privadas e escola profissional 

Local da atividade: A definir 

Dia e hora da atividade: A definir 

Coordenador da atividade/ serviço: Gabinete de Apoio à Vítima de Paços de Ferreira 

 

Objetivo:  

 informar, sensibilizar e consciencializar os/as destinatários acercas das várias temáticas 
da violência 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Inclusão e Coesão Social 

 

 

Período de realização Setembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados A definir 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 9 

Orçamento previsional Protocolo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

SETEMBRO 2023 

 

ODS- OBJETIVOS DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL – ALUNOS 3.º CEB  

Identificação da atividade: Realização de Fóruns para promover uma reflexão critica e o 
papel dos jovens para alcançar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável das Nações 
Unidas 

Local da atividade: EB 2/3 do Concelho 
 
Público-Alvo: Alunos 3.º CEB 
 
Dia da atividade: Setembro / Hora: A designar 
 
Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Dotar os participantes de conhecimento sobre a existência dos ODS e da sua 
importância como apelo urgente à ação das Nações Unidas que têm como ambição 
“não deixar ninguém para trás”. 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento e Cidadania   

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Política Educativa Ampla 

O Compromisso da Cidade: Sustentabilidade 

 

 

Período de realização Setembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos 3.º CEB 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional ----- 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SETEMBRO E OUTUBRO 2023 

 

ATIVIDADE INTERCULTURAL – COMUNIDADE EDUCATIVA E COMUNIDADE EM GERAL  

Identificação da atividade: O concelho de Paços de Ferreira tem vindo a receber, sobretudo 
nos 2 últimos anos letivos, um número significativo de famílias de outras nacionalidades. A 
integração destas crianças nas escolas do concelho coloca novos desafios à comunidade 
educativa. 

Esta atividade visa promover uma visão multicultural, através da criação de um espaço de 
partilha de informação sobre os países de origem, da sua cultura e da sua gastronomia. 

A atividade será desenvolvida em conjunto com os 4 agrupamentos de Escolas e Escola Não 
Agrupada (ESPF), 14 associações de pais do concelho e cerca de 260 famílias. 

 
Local da atividade: Parque Urbano 

Dia e hora da atividade: 29 e 30 de setembro e 1 de outubro de 2023 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão de Educação e Gabinete de Apoio à Cultura 

 

Objetivo:  

 Promover a integração nas escolas e comunidade dos alunos estrangeiros e 
suas famílias 

 Incentivar a participação cívica e de cidadania de todos 

 Promover a inclusão, acolhendo os alunos e as suas famílias e respeitando a 
diversidade cultural  

 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: Ao Serviço Integral das Pessoas Inclusão e 

Coesão Social e o Direito à Cidade Educadora: Diversidade e Não Descriminação 

 

 

Período de realização 29 e 30 de setembro 
e 1 de outubro 2023   

Números participantes/ beneficiários estimados 1000 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 260 Famílias 

4 AE 

ESPF 

14 Ass. Pais 

 

Orçamento previsional 30 000€ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2023 

 

AS DIMENSÕES DO VALE DO CÔA – ALUNOS DO 7º ANO DE ESCOLARIDADE 

Identificação da atividade: Visita de estudo à exposição “As Dimensões do Vale do Côa” 

Realização de visitas de estudo ao Museu Municipal - Museu do Móvel para conhecer a 
exposição temporária “As Dimensões do Vale do Côa”.  

Composta por diversos painéis expositivos, cartoons e por um acampamento paleolítico, esta 
exposição englobará 3 exposições da autoria e propriedade do Museu do Côa – Fundação 
Côa Parque cuja temática se centra no Homem do Paleolítico e na paisagem do Côa / Douro.  

- “Vale do Côa – Singularidades de um Território” 

- “Côa Douro – Para uma memória futura” 

- “O Artista do Momento - O Homem do Paleolítico” - exposição de Cartoons de Luís Afonso 

 

Local da atividade: Museu Municipal – Museu do Móvel. 

Dia e hora da atividade: 2ª e 3ª semana de Setembro, mês de outubro. 

Coordenador da atividade/ serviço: Cultura – Serviços Educativos do Museu do Côa - 
Fundação Côa Parque. 

 

Objetivo:  

 Aumentar a capacidade de retenção dos conteúdos lecionados em sala de aula 
sobre a evolução do homem, nomeadamente o homem do paleolítico. 

  

 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura e Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Setembro e outubro 
23 

Números participantes/ beneficiários estimados 595 alunos 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional Sem custos 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2023 

 

OFICINA PEDAGÓGICA DE ARQUEOLOGIA EXPERIMENTAL – ALUNOS 7º ANO  

Identificação da atividade: Visita de Estudo e Oficina Pedagógica de Arqueologia 

Experimental 

Realização de oficinas pedagógicas no âmbito da exposição “As Dimensões do Vale do 

Côa”, que pretendem potenciar os conteúdos expostos explorando temas como o fogo 

e os materiais e utensílios usados pelo homem do paleolítico. 

 

 

Local da atividade: Museu Municipal – Museu do Móvel 

Dia e hora da atividade: 2ª e 3ª semana de setembro, mês de outubro. 

Coordenador da atividade/ serviço: Cultura – Serviços Educativos do Museu do Côa - 
Fundação Côa Parque 

 

 

Objetivo:  

 Aumentar a capacidade de retenção dos conteúdos lecionados em sala de aula 
sobre a evolução do homem, nomeadamente o homem do paleolítico. 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Emprego e empreendedorismo  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura e Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Setembro e outubro 
23 

Números participantes/ beneficiários estimados 595 alunos 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional *a definir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2023 

 

AÇÃO SENSIBILIZAÇÃO DO BEM-ESTAR ANIMAL E DA IMPORTÂNCIA DA IDENTIFICAÇÃO ELETRÓNICA 

– ALUNOS 2.º E 3.º CEB E ENSINO SECUNDÁRIO 

 

Identificação da atividade: Ação sensibilização do bem-estar animal e da importância da 

identificação eletrónica – demonstrar como se faz (indolor e rápido).  

Presença de cães do canil que estão para adoção   

 

Local da atividade: Escolas Secundárias do Concelho 

Dia e hora da atividade: a designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Joana Luís Monteiro (Veterinária Municipal) 

 

Objetivo:  

 sensibilizar os mais novos para a identificação eletrónica dos animais de companhia, a 
par com a campanha antirrábica gratuita que vamos iniciar nesse mês nas juntas de 
freguesia 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Adequação dos Equipamentos e Serviços Municipais 

 

 

Período de realização 1 hora – setembro e 
outubro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Todos os alunos 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas Dep. Veterinário 
Municipal 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SETEMBRO 2023 A MAIO DE 2024 

 

PODCAST PAÇOS & PASSAGENS – ALUNOS DO 2º, 3º E SECUNDÁRIO  

Identificação da atividade: Esta atividade, de publicação quinzenal nas redes sociais do 

Município, consiste na gravação da leitura (e respetivo comentário) de uma passagem 

marcante de uma obra literária que conste do catálogo do catálogo de leituras 

recomendadas pelo Plano Nacional de Leitura. Pretende-se que o resultado (um pequeno 

áudio com a narração do poema/passagem em causa) seja divulgado à comunidade local 

através de plataformas digitais, com o objetivo último de captar a sua atenção e gerar um 

sentimento de atração para o livro. Tanto na primeira temporada como na segunda (que 

se encontra prestes a terminar), optou-se por promover um envolvimento da Rede de 

Bibliotecas Escolares nesta atividade, ficando com os seus representantes articulada a 

escolha dos jovens leitores para cada episódio do podcast. 

 

Local da atividade: Agrupamentos de Escolas e Escola Secundária de Paços de Ferreira 

(alternadamente) 

Dia e hora da atividade: Periodicidade quinzenal (data e hora articuladas com o 

Bibliotecário Escolar) durante todo o ano letivo 

Coordenador da atividade/ serviço: Carlos Ferreira 

 

Objetivo:  

 Despertar a atenção de toda a comunidade local para o livro através da 

leitura/narração em voz alta, de uma forma facilmente acessível e em contexto 

digital 

 Fomentar mais e melhores hábitos de leitura entre todos, especialmente os mais 

novos 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento e cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura e Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Setembro - Maio 

Números participantes/ beneficiários estimados Toda a comunidade 
educativa da escola 

pública 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 3 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO 2023  

 

REPOSITÓRIO DE CITAÇÕES – ALUNOS DO 2º, 3º CEB E ENSINO SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: Apresentação da iniciativa Repositório de Citações nos 

estabelecimentos de ensino da rede pública do ensino secundário e 2.º e 3.º ciclos, durante o 

mês de outubro e no âmbito do Mês Internacional das Bibliotecas Escolares, dando a conhecer 

os moldes do seu funcionamento e colocação de tômbolas para o efeito em cada uma das suas 

bibliotecas escolares. 

Com o objetivo de ser uma verdadeira base de dados concelhia para a partilha de 

conhecimento e cultura, o Repositório de Citações trata-se de uma plataforma digital 

(https://www.common-book.com/public/biblioteca-municipal) onde são depositadas as 

passagens favoritas das leituras, literárias ou não, dos munícipes pacenses, sendo que as 

mesmas serão agrupadas por tema e autor. Qualquer leitor poderá deixar o seu contributo 

através do simples preenchimento e submissão de um formulário. Poderá fazê-lo 

manualmente, através do preenchimento e submissão de formulário em papel na(s) tômbola(s) 

colocadas em espaço(s) público(s) para o efeito, ou digitalmente, através deste link: 

https://forms.office.com/e/YA31tjdrg4. 

Local da atividade: Bibliotecas Escolares dos Agrupamentos Escolares da Rede Pública e Escola 
Secundária de Paços de Ferreira 

Dia e hora da atividade: Mês de outubro (horário e calendarização a articular com RBE) 

Coordenador da atividade/ serviço: Carlos Ferreira 

 

Objetivo:  

 Utilização de meios digitais para a promoção de maiores e melhores hábitos de leitura 

 Promover o conceito de conhecimento comunitário 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento e Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura 

 

 

Período de realização Outubro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Comunidade 
educativa da escola 

pública  

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

https://www.common-book.com/public/biblioteca-municipal
https://forms.office.com/e/YA31tjdrg4


 

 
 

OUTUBRO 2023  

 

DIA INTERNACIONAL DA MÚSICA – CRIANÇAS EPE 

Identificação da atividade: 1 aula de música em cada sala do JI da Rede Pública, ministrada 

pelos docentes das AEC e outros músicos do concelho. 

O Dia Mundial da Música comemora-se anualmente a 1 de outubro. A data foi instituída em 

1975 pelo Internacional Music Council, uma instituição fundada em 1949 pela UNESCO, que 

agrega vários organismos e individualidades do mundo da música. 

 
Local da atividade: Estabelecimentos de Educação Pré-Escolar (14)  

Dia e hora da atividade: mês de outubro 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão da Educação e professores das AEC 

 

Objetivo:  

- Assinalar o Dia Mundial da Música, que pretende promover a arte musical em todos 
os setores da sociedade, divulgar a diversidade musical, aplicar os ideais da UNESCO, 
como a paz e amizade entre as pessoas, a evolução das culturas e a troca de 
experiências. A música é uma forma de arte adorada por milhões de pessoas 
espalhadas pelo mundo, fazendo parte do quotidiano. A música é até uma forma de 
unir as pessoas do mundo e é considerada como um alimento para a alma 
 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura 

 

 

Período de realização 01 Outubro 2023 e 
seguintes  

Números participantes/ beneficiários estimados 1000 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 500.00€ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO DE 2023 

 

AS VELHAS HISTÓRIAS NOS NOVOS TEMPOS – ALUNOS DO 3º E 4º ANO DO 1º CEB 

Identificação da atividade: Para assinalar o Dia Nacional do Idoso (1 de outubro) e o Dia 

Mundial do Idoso (28 de outubro), durante o mês de outubro com os idosos acompanhados 

no âmbito da Unidade Móvel – Saúde em Movimento, Teleassistência e Cartão Municipal 

Sénior serão realizadas atividades com as turmas do 3º e 4º ano, onde os idosos levarão 

contos e lenga-lengas do seu tempo para partilhar com as crianças. 

 

Local da atividade: Centros Escolares – turmas de 3º e 4º ano 

Dia e hora da atividade: mês de outubro 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão de Ação Social 

 

Objetivo:  

 Proporcionar momentos intergeracionais  
 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Diálogo Intergeracional 

 

 

Período de realização  Outubro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados 1º ciclo 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO 2023 

 

 “SEMANA DA JUVENTUDE” – ALUNOS 3.º CEB E SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: Semana dedicada à juventude concelhia, com várias iniciativas 

dedicadas aos mais jovens, desenvolvidas pelo Município. O programa desta semana 

contempla as mais diversas atividades, desde iniciativas culturais, desportivas ou lúdico-

pedagógica. (Cronograma de atividades ainda a definir). 

 

Local da atividade: Escolas do Concelho 

Público-Alvo: Alunos do 3.º ciclo e Secundário 

Dia da atividade: 09 a 13 de outubro / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 

Juventude 

 

Objetivo:  

 Envolvimento de toda a comunidade, primando pela inovação e a conquista de 
novos públicos através da arte, da cultura e do desporto.  

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania   

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Política Educativa Ampla e Acesso à Cultura 

 

Período de realização 9 a 13 de outubro 
23 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos 3.º CEB e 
Secundário 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A designar 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~ 

 



 

 
 

OUTUBRO 2023 

 

O DIA INTERNACIONAL PARA A ERRADICAÇÃO DA POBREZA - ALUNOS 2º CEB 

Identificação da atividade: Apresentação de uma história sobre o tema da pobreza. Com esta 

atividade já damos início à próxima atividade “Dar é Receber” 

 

Local da atividade: Escolas EB 2/3 do concelho 

Dia e hora da atividade: 17 de Outubro 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão de Ação Social 

 

Objetivo:  

 Diminuir o preconceito do tema exposto. 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Inclusão e Coesão Social 

 

 

Período de realização 17 Outubro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos 2º CEB 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO 2023  

 

CELEBRAÇÃO DO DIA DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES – COMUNIDADE EDUCATIVA 

Identificação da atividade: Comemoração do Dia Internacional das Bibliotecas Escolares 

(enquadrado no Mês Internacional das Bibliotecas Escolares) através da oferta às Bibliotecas 

Escolares da Rede Pública de novos livros para os seus respetivos catálogos. 

 

Local da atividade: Bibliotecas Escolares dos Agrupamentos Escolares da Rede Pública e 

Escola Secundária de Paços de Ferreira 

Dia e hora da atividade: 28 de outubro 

Coordenador da atividade/ serviço: Biblioteca Municipal Prof. Vieira Dinis 

 

 

Objetivo:  

 Promoção da leitura por prazer através da disponibilização de novos e diferentes 
conteúdos 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento e Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura 

 

 

Período de realização 28 de outubro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Toda a 
comunidade 
educativa da 

escola pública  

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 6 

Orçamento previsional 1.500,00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO 2023 

 

ATIVIDADES INTERGERACIONAIS – ALUNOS DO 1.º CEB 

Identificação da atividade: Desenvolvimento de atividades intergeracionais, 

nomeadamente, artes, ofícios e jogos tradicionais que fomentem a relação entre crianças 

jovens e idosos. 

 

Local da atividade: Escolas do Concelho 

Público-Alvo: Alunos 1.º CEB 

Dia da atividade: A designar / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso 

 

Objetivo:  

 Criar elos e partilha de boas práticas entre crianças, jovens e idosos. 
 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Diálogo Intergeracional 

 

Período de realização Outubro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos 1.º CEB 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A designar 

Orçamento previsional A designar 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO 2023 

 

“SAÚDE EM LINHA” – ESTUDANTES DO 9.º AO 12.º ANO, DOCENTES E ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO 

Identificação da atividade: “Saúde em linha” (Divulgação)  

Consiste na realização de ações de informação sobre a existência do projeto na âmbito e 
saúde mental, em contexto escolar. 

 

 

Local da atividade: Escolas Secundárias do Concelho. 

Público-Alvo: Pessoal docente e não docente e Estudantes do 9º ao 12º ano. 

Dia da atividade: A designar / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Informar docentes e Encarregados de Educação acerca da parceria entre o 
município e o serviço de Pedopsiquiatria do CHTS. 
 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização Outubro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO 2023 

 

DIA INTERNACIONAL PARA A REDUÇÃO DE CATÁSTROFES – ALUNOS DO 2.º E 3.º CEB E 

SECUNDÁRIAS, PESSOAL DOCENTE E NÃO DOCENTE 

Identificação da atividade: O Dia Internacional para a Redução de Catástrofes observa-
se a 13 de outubro. 

Prevenção, mitigação e preparação são os motes do Dia Internacional para a Redução 

de Catástrofes.  

Mais de 90% das catástrofes naturais mundiais estão relacionadas com a água: ao seu 

excesso ou à sua falta. No caso de Portugal, as ondas de calor é o desastre natural que 

provoca mais mortes. 

O Dia Internacional para a Redução de Catástrofes passou a ser celebrado anualmente a 

13 de outubro, a partir de 2009, por decisão da Assembleia Geral das Nações Unidas. 

A data foi criada em 1989 com o intuito de alertar as nações para a necessidade de 

adoção de políticas protetivas relativamente aos desastres naturais. Neste dia os países 

e os cidadãos são convidados a fazerem parte da edificação de uma comunidade mais 

resiliente a desastres naturais. 

Na conferência mundial sobre redução de risco de catástrofes realizada em Hyogo, no 

ano 2005, os Estados-membros das Nações Unidas acordaram a constituição de 

plataformas nacionais nas medidas do quadro de ação dessa temática. No cumprimento 

desse acordo, Portugal criou a Plataforma Nacional para a Redução do Risco de 

Catástrofes (PNRRC), que foi constituída formalmente em 2010. 

 
Local da atividade: Todas as EB 2/3, ESPF e ES D. António Taipa (Freamunde) 

Dia e hora da atividade: outubro 

Coordenador da atividade/ serviço: SMPC 

 

OBJETIVO: Realizar ações de sensibilização e informação sobre os procedimentos a 
adotar para reduzir catástrofes. O que são as catástrofes, que procedimentos existem 
para reduzir as catástrofes e como devemos proceder perante uma catástrofe são 
algumas das temáticas que podem ser abordadas. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras:  

Ao Serviço Integral das pessoas: Formação de Agentes Educativos 

 

 

Período de realização Outubro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos das escolas 
EB 2/3, ESPF E ES 

Freamunde 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 6 

Orçamento previsional  



 

 
 

 

OUTUBRO 2023  

 

A TERRA TREME 2023 – CRIANÇAS EPE E ALUNOS 1.º, 2.º E 3.º CEB E PESSOAL DOCENTE E NÃO 

DOCENTE 

Identificação da atividade: A TERRA TREME 2022 | Exercício de Sensibilização para o 
Risco Sísmico. 

A Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil (ANEPC) promove anualmente em 

novembro o exercício público de âmbito nacional de Sensibilização para o Risco Sísmico, 

denominado A TERRA TREME, medida prevista na Estratégia Nacional para uma Proteção 

Civil Preventiva.  

É objetivo de A TERRA TREME capacitar a população para saber como agir em caso de 

sismo, sensibilizando o cidadão para o facto de viver numa sociedade de risco, e 

desafiando-o a envolver-se no processo de construção de comunidades mais seguras e 

resilientes. 

Tem a duração de apenas 1 minuto, durante o qual os participantes são convidados a 

executar os 3 gestos que salvam: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR. 

Muitas zonas do globo são propensas a sismos e Portugal é um território com zonas 

particularmente sensíveis a este risco. Podemos estar em qualquer lado quando começar 

um sismo, mas estaremos preparados para enfrentar uma situação deste tipo e 

recuperar dela rapidamente? 

 
Local da atividade: Centros escolares e EB 2/3 

Dia e hora da atividade: outubro 

Coordenador da atividade/ serviço: SMPC 

 

OBJETIVO: Realizar exercício com os procedimentos que se devem adotar antes, durante 
e depois de um sismo, e preparar os alunos para organizarem-se, em casa e em família 
com a adoção de 7 passos essenciais. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Formação de Agentes Educativos 

 

 

Período de realização Novembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Todos os alunos dos 
CE e das EB 2/3 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional  

 



 

 
 

2 DE OUTUBRO A 3 DE NOVEMBRO DE 2023 

 

PLANETÁRIO PORTÁTIL (CENTRO DE ASTROFÍSICA DA UNIVERSIDADE DO PORTO) – CRIANÇAS 

EPE E ALUNOS 1º CEB 

Identificação da atividade: O Centro de Astrofísica da Universidade do Porto (CAUP) adquiriu 

o seu primeiro planetário portátil em 1990. Desde então, o projeto desenvolve-se através de 

protocolos de colaboração estabelecidos com as escolas e autarquias, tendo já abrangido mais 

de 250 mil crianças. O objetivo é levar a Astronomia às escolas, dinamizando sessões com  

uma duração típica de 45 minutos,  preparadas e apresentadas por colaboradores do CAUP e 

adaptadas ao nível escolar dos alunos. As atividades são acompanhadas em permanência por 

um Astrónomo do Planetário do Porto. 

O planetário é composto por uma cúpula insuflável com 6m de diâmetro e uma altura de 3,2m 

com um sistema de projeção digital 1k de última geração.  

 

O Planetário Portátil nas Escolas  

“Levar” o planetário portátil a todas as EB1 do concelho, permitindo a participação de todos 
as crianças do pré-escolar e alunos do 1.º ciclo. 

 

Local da atividade: Escolas básicas 

Dia e hora da atividade: 2 de outubro a 3 de novembro 2023 

Coordenador da atividade/ Serviço: Divisão da Educação 

 

Objetivo:  

 Levar a astronomia às escolas.  

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora “Politica Educativa Ampla” 

 

 

Período de realização 2 de outubro a 3 
de novembro de 

2023 

Números participantes/ beneficiários estimados 2850 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento  6 680.25€ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO E NOVEMBRO 2023 

 

“CONCURSO DE IDEIAS” – ALUNOS DO SECUNDÁRIO  

Identificação da atividade: “Concurso de Ideias, Smart Youth” 

Consiste na criação e implementação de ideias e projetos inovadores premiando-se aquele que 
for considerado mais criativo e impactante. 

 

Local da atividade: Escolas Secundárias do Concelho 

Público-Alvo: Estudantes 

Dia da atividade: outubro/novembro/ Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 

Juventude 

 

Objetivo:  

 Dar a conhecer o concurso de ideias “Smart Youth” para promover a criação e 
implementação de ideias e projetos inovadores tendo como destinatários os jovens 
que frequentam o Ensino Secundário em escolas pertencentes ao concelho de Paços 
de Ferreira.  

 

Eixo Estratégico PEM – Emprego e Empreendedorismo   

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Governança e Participação dos Cidadãos 

 

 

Período de realização Outubro e 
novembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 1 

Orçamento previsional ----- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO E NOVEMBRO 2023 

 

 “VOLUNTARIADO JOVEM” – ALUNOS SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: “Voluntariado Jovem”: ações de sensibilização junto dos jovens 
das escolas secundárias do concelho tendo como pano de fundo o programa de 
voluntariado jovem e as oportunidades que este poderá proporcionar 

 

Local da atividade: Escolas Secundárias do Concelho 

Público-Alvo: Estudantes 

Dia da atividade: outubro/novembro / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Dar a conhecer aos jovens o projeto “Programa Municipal de Voluntariado Jovem” 
existente no município. 
 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Promoção do Associativismo e do Voluntariado 

 

Período de realização Outubro e 
novembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 1 

Orçamento previsional ----- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO E NOVEMBRO 2023 

 

MINDFULNESS EM CONTEXTO DE SAÚDE – ALIMENTAÇÃO CONSCIENTE  

1 TURMA DO 4.º ANO  

Identificação da atividade:  

Trata-se de um projeto de intervenção, com o intuito de verificar se a prática de Mindfulness 
pode contribuir para a diminuição do desperdício alimentar em ambiente escolar, através do 
desenvolvimento de uma alimentação consciente.  

Para o efeito foram desenhadas três práticas de meditação de atenção focadas na respiração, 

nos movimentos do corpo e nos cinco sentidos. 

Pretende-se que a intervenção seja implementada numa turma do 4º ano do 1º ciclo de 

estudos. A duração do programa seria de 4 semanas, com uma sessão por semana de 20 

minutos, no período do lanche da manhã, no dia em que se inclua no lanche uma peça de 

fruta, preferencialmente maçã ou pera 

 

Local da atividade: EB 1 do concelho a designar 

Dia e hora da atividade: outubro e novembro 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão de Educação/ EMPSE 

 

Objetivo:  

 - Diminuir os desperdícios alimentares em ambiente escolar 

 - Promover o desenvolvimento de uma alimentação consciente 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras:  

Ao Serviço Integral das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização Outubro e 
novembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados 25 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO A MARÇO 2023 

 

ANO MUNICIPAL DA ECONOMIA – CAPITAL DO MÓVEL TECH CHALLENGE 

PROJETO DE PROMOÇÃO E FORMAÇÃO NA ÁREA DO EMPREENDEDORISMO – ALUNOS 9º ANO  

Identificação da atividade: No âmbito do Ano Municipal da Economia, propõe-se a realização 

de formação, apresentação de ideias criativas relacionadas com a indústria do mobiliário. As 

ideias vencedoras serão prototipadas em empresas parceiras do projeto. Este projeto poderá 

ser incluído no plano curricular da disciplina de educação para a cidadania.  

 

Local da atividade: Turmas de 9.º ano das escolas públicas e privadas 

Dia e hora da atividade:  1º e 2º período letivo 

Coordenador da atividade/ serviço:  Patrícia Castro, Divisão de Educação e PIICIE/PIPSE 

 

Objetivo:  

 Promover o mindset de empreendedorismo nos jovens 

 Estimular a iniciativa e proatividade dos jovens 

 Dotar os jovens de conhecimentos e ferramentas que lhes permitam: formular uma 
proposta de valor; identificar e comparar produtos concorrentes; estruturar uma 
cadeia de valor para produção à venda; minutar um plano de negócios; apresentar o 
projeto em público 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Emprego e Empreendedorismo  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Política educativa ampla 

 

 

Período de realização outubro a março de 

23   

Números participantes/ beneficiários estimados A definir 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 8 e empresas 

Orçamento previsional 25 000€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

OUTUBRO 2023 A ABRIL 2024 

 

 EXPOSIÇÃO “EMIGRAÇÃO, EXILIO E CANÇÃO DE PROTESTO”- ALUNOS DO 3.º CEB E COMUNIDADE 

EDUCATIVA  

 
Identificação da atividade: Exposição “Emigração, Exílio e Canção de Protesto” e exibição do 

documentário “Le Printenps de L’exil”  

Propomos levar às escolas sede de agrupamento e escolas secundárias a exposição 

“Emigração, Exilio e Canção de Protesto” e exibição do documentário “Le Printenps de L’exil” 

como atividade complementar facultativa.  

Produzida no âmbito do quadro de atividade do Observatório da Canção de Protesto (OCP), 

esta exposição foi anteriormente apresentada durante o Encontro da Canção de Protesto, 

dedicado a José Mário Branco e à temática do exílio. 

Atividade inserida nas comemorações do cinquentenário do dia 25 de Abril de 1974. 

Local da atividade: Atividade destinada a escolas públicas que lecionem o 3º ciclo e ensino 

secundário nomeadamente as escolas secundárias de Paços de Ferreira e D. António Taipa e as 

escolas E. B. 2,3 de Eiriz, Frazão, Freamunde e Paços de Ferreira. 

 Dia e hora da atividade: Exposição estaria patente ao público durante 15 dias em data e local 

a definir com a escola. 

 

Coordenador da atividade/ serviço: Juliana Moura / Cultura. 
 

 

Objetivo:  

 A exposição e documentário serão adequados para as turmas do 3º ciclo e ensino 
secundário, o seu conteúdo além de enriquecer os programas curriculares da 
disciplina de História será sem dúvida um conteúdo de interesse para a formação 
cívica, que poderá ser usado para despertar o espirito critico dos jovens estudantes. 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura e Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização  Outubro 23 a abril 
24 

Números participantes/ beneficiários estimados Definir pela escola 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional Sem custos 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

NOVEMBRO 2023 

 

DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS DAS CRIANÇAS - VOZ DAS CRIANÇAS UNICEF  

ALUNOS DO 4.º ANO DO 1.º CEB 

Identificação da atividade:  

A origem do Dia Internacional dos Direitos da Criança é bastante clara e significativa: foi a 20 
de novembro de 1959 que se proclamou mundialmente a Declaração dos Direitos das 

Crianças e a adoção da Convenção sobre os Direitos da Criança (1989), pela Assembleia Geral 

das Nações Unidas.  

O objetivo da data é salientar e divulgar os direitos das crianças de todo o mundo. Pretende-
se que seja um dia dedicado às crianças e ao seu futuro.  

A meta do Fundo das Nações Unidas para a Infância é chamar a atenção para a defesa dos 
direitos das crianças à saúde, educação e oportunidades de se desenvolverem e crescerem 
em segurança e prosperidade. 

No âmbito das AEC, os alunos do 4º ano são convidados a refletir sobre os seus direitos e 
expressem o seu apoio aos milhões de crianças que estão fora da escola, desprotegidas e 
desenraizadas.  

Divulgação das principais conclusões junto dos AE, Município e comunidade em geral.  

 

Local da atividade: Escolas Básicas do 1º Ciclo  

Dia e hora da atividade: 20 de novembro 2023 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão da Educação e Professores das AEC 

 

Objetivo:  

 Promover a reflexão individual e em grupo sobre a escola ideal, cumprindo os 
princípios da Recomendação nº 2/2021, de 14 de julho, do Conselho Nacional de 
Educação “A Voz das crianças e dos Jovens na Educação Escolar” 
 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Governança e participação dos cidadãos 

 

 

Período de realização 20 Novembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados 456 alunos de 4.º 
ano 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

NOVEMBRO 2023 

 

DIA DA FLORESTA AUTÓCTONE – CRIANÇAS DA EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR E ALUNOS 1.º CEB  

Identificação da atividade: O Dia da Floresta Autóctone é celebrado todos os anos a 23 de 
novembro, para assinalar a importância da conservação das florestas naturais. 

Esse dia foi estabelecido para promover a divulgação da importância da conservação das 

florestas naturais, apresentando-se simultaneamente como um dia mais adaptado às condições 

climatéricas de Portugal e Espanha para se proceder à sementeira ou plantação de árvores, 

alternativo ao Dia Mundial da Floresta, 21 de Março, que foi criado inicialmente para os países 

do Norte da Europa. 

A participação e colaboração de todos é fundamental para que a nossa floresta autóctone 

esteja cada vez mais protegida. 

 
Local da atividade: Todos os Centros Escolares 

Dia e hora da atividade: novembro 

Coordenador da atividade/ serviço: SMPC 

 

OBJETIVO: Realizar de ações de sensibilização e informação sobre medidas para preservar a 
nossa floresta autóctone; identificação desta floresta e com ações de plantação de árvores 
predominantes da Floresta Autóctone. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Sustentabilidade 

 

Período de realização Novembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados 2850 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

NOVEMBRO 2023 

 

COMEMORAÇÃO DO ANIVERSÁRIO DA CONVENÇÃO SOBRE OS DIREITOS DAS CRIANÇAS – 

COMUNIDADE EDUCATIVA 

Identificação da atividade:  

Atividades no âmbito da comemoração do Aniversário da Convenção sobre os Direitos das 
Crianças, a definir de acordo com as orientações da Comissão Nacional de promoção dos 
direitos e Proteção das Crianças e Jovens 

 

 

Local da atividade: A definir 

Dia e hora da atividade: novembro 

Coordenador da atividade/ serviço: CPCJ de Paços de Ferreira 

 

Objetivo:  

 Consciencializar a comunidade escolar para os Direitos das Crianças 

 

 

Eixo Estratégico PEM: Cidadania ---------- 

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Inclusão e Coesão Social 

O Direito à Cidade Educadora: Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Novembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Comunidade escolar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 25 

Orçamento previsional ---------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

NOVEMBRO 2023  

 

DIA INTERNACIONAL DA CIDADES EDUCADORAS – ALUNOS DO 2º, 3º CEB E SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: “O Museu Vai à Escola” (Museu da Citânia de Sanfins e Museu do 
Móvel) 

“Cultura, fonte de criação e aprendizagens na Cidade Educadora" será o tema do Dia 
Internacional da Cidade Educadora, que se assinala a 30 de novembro de 2023. 

Esta atividade poderá decorrer ao longo do ano letivo, sendo esta a proposta da equipa da 
área da cultura. Para assinalar a data, a atividade iniciar-se -à a 30 de novembro  

 

 

Local da atividade: Escolas da rede pública 

Dia e hora da atividade:  Início a 30/11 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão da Educação e Cultura  

 

Objetivo:  

 Assinalar o Dia internacional das Cidades Educadoras tendo por base o princípio da 
Carta das CE, comunicado pelo RTPCE 
 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura 

 

 

Período de realização 30 Novembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados A definir 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 6 

Orçamento previsional 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

NOVEMBRO 2023 

 

DAR É RECEBER – ALUNOS DE TODOS OS NÍVEIS DE ENSINO 

Identificação da atividade: Campanha de Natal para recolha de alimentos junto da 
Comunidade Educativa. Os bens alimentares serão distribuídos através de cabazes de Natal 
entregues pelo Município às famílias mais vulneráveis do concelho.  

Para divulgar e apelar à participação das famílias será enviados para os pais dos alunos  
“recados fixes”  

Atividade a desenvolver em todas as escolas do concelho, desde o pré-escolar ate ao 
secundário e escolas privadas e profissional 

Local da atividade: Todas as escolas do concelho, públicas e privadas 

Dia e hora da atividade: mês de novembro 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão de Ação Social 

 

Objetivo:  

 Sensibilizar a Comunidade Escolar para a inter ajuda 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Inclusão e Coesão Social 

 

 

Período de realização Novembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados  

Número de entidades parceiras envolvidas previstas  

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

NOVEMBRO 2023 

 

 “AÇÃO DE FORMAÇÃO EM LÍNGUA GESTUAL PORTUGUESA”- ALUNOS DO 2º, 3º CICLOS E 

SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: “Ação de formação em Língua Gestual Portuguesa” 

 

 

Local da atividade: EB 2,3 e Secundárias do Concelho 
 
Público-Alvo: Comunidade Escolar 

Dia da atividade: novembro / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão de Inovação Social - Formadora Ana Luísa Sousa 

 

Objetivo:  

 Dotar as/os participantes de ferramentas para que consigam comunicar com pessoas 
surdas. 

 

Eixo Estratégico PEM - Conhecimento e Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Formação de Agentes educativos; Corresponsabilização 
Contra as Desigualdades 

 

 

Período de realização Novembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 1 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

NOVEMBRO 2023 

 

 “WORKSHOP SOBRE BULLYING” – ALUNOS DO 2.º E 3.º CEB 

Identificação da atividade: “Workshop sobre Bullying” 

 

Local da atividade: EB 2/3 do concelho 

Público-Alvo: Alunos 2.º e 3.º CEB 

Dia da atividade: novembro / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Promover relacionamentos saudáveis. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização Novembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A designar 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

NOVEMBRO 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETO PEDAGOGICO ROTA DO ROMÂNICO - ALUNOS DO 4º ANO DO 1.º CEB   

Identificação da atividade: Proporcionar informação e uma visita aos monumentos da Rota 

do Românico, aos alunos do 4º ano. 

 
Local da atividade: Património da Rota do Românico; 

Dia e hora da atividade: a definir pelos Serviços Educativos da Rota do Românico  

Coordenador da atividade/ serviço: Serviço da Educação e Rota do Românico  

 

Objetivo:  

 Contribuir para a divulgação do património material e da arte românica existente no 

território da Comunidade Intermunicipal, junto da comunidade escolar. 

 

 

Eixo/s Estratégico/s PEM – Conhecimento  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O compromisso da cidade: Identidade da cidade 

 

 

Período de realização Novembro 23  

Números participantes/ beneficiários estimados 125 alunos 4.º ano 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 200€ 



 

 
 

DEZEMBRO 2023 

 

“AÇÃO DE INFORMAÇÃO SOBRE DESPORTO ADAPTADO” – ALUNOS DO ENSINO SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: “Ação de formação sobre desporto adaptado” - Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência (04/12) 

 

Local da atividade: Escolas Secundárias do Concelho 

Público-Alvo: Estudantes do Ensino Secundário 

Dia da atividade: 04 a 07 de dezembro / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Dar a conhecer aos participantes a existência de desportos adaptados para pessoas com 
deficiência. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Corresponsabilização contra as desigualdades 

 

 

Período de realização 4 a 7 de 
dezembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos do Ensino 
Secundário 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A designar 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

DEZEMBRO 2023 

 

TORNEIO INTER ESCOLAS TÉNIS DE MESA - ALUNOS 2.º, 3.º CEB E SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: VIII Torneio Inter Escolas de Ténis de Mesa 23/24 

 

Local da atividade: Pavilhão Escola Secundária de Paços de Ferreira 

Dia e hora da atividade: 14/12 - 14h00 

Coordenador da atividade/ serviço: Unidade de Desporto 

 

Objetivo:  

 Promover a modalidade. Promover um maior contato e troca de experiências entre 
todos os elementos da Comunidade Escolar, proporcionando a participação em 
diferentes modalidades desportivas, enriquecedoras para o crescimento dos jovens. 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras 

Ao Serviço Integral das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização 14 dezembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados 125 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 6 

Orçamento previsional (prémios+autocarro) 150€ +350€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

DEZEMBRO 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I CORTA-MATO MUNICIPAL – ALUNOS 2.º, 3.º CEB E SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: I Corta-Mato MUNICIPAL  

Organização conjunta entre a CMPF, Escolas aderentes e Clubes/Associação. Todas as escolas 
organizam o seu corta-mato. Neste formato cada escola irá fazer parte da organização de 
forma rotativa. 

 

Local da atividade: Parque Urbano de Paços de Ferreira 

Dia e hora da atividade: a definir 

Coordenador da atividade/ serviço: Unidade de Desporto 

 

Objetivo:  

 Maximizar recursos, promover a modalidade e tornar a atividade mais atrativa 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

 Ao Serviço Integral das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização Dezembro 23 

Números participantes/ beneficiários estimados 1500 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 7 

Orçamento previsional 2 500€  



 

 
 

DEZEMBRO 2023  

 

RECOLHA DE ALIMENTOS/BENS PARA ANIMAIS EM FAMÍLIAS CARENCIADAS – COMUNIDADE 

EDUCATIVA 

Identificação da atividade:  

Colocação de flyers da campanha de recolha de alimentos e bens para animais em famílias 
carenciadas. Pretende-se que os alunos sejam os principais divulgadores da campanha.  

 

 

Local da atividade: Ponto de recolha a designar pelas escolas (próprias escolas ou câmara 
municipal)  

Dia e hora da atividade: 1 a 15 de Dezembro  

Coordenador da atividade/ serviço: Joana Luís Monteiro (Veterinária Municipal)  

 

Objetivo:  

 Ajudar famílias carenciadas e os animais  
 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Adequação dos Equipamentos e Serviços Municipais 

 

 

Período de realização 1 a 15 dezembro 
23 

Números participantes/ beneficiários estimados Toda a 
comunidade 

educativa 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas Dep. Veterinário 
Municipal 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

JANEIRO 2024  

 

DIA INTERNACIONAL DA EDUCAÇÃO/JORNADAS DA EDUCAÇÃO/23 

Identificação da atividade: O objetivo deste dia é sensibilizar os decisores políticos e a 
sociedade civil para que se cumpra o direito à educação, consagrado no artigo 26º. da 
«Declaração Universal dos Direitos Humanos» (1948) e na «Convenção sobre os Direitos da 
Criança» (1989). Por outro lado, procura-se sublinhar o papel da educação enquanto meio 
para quebrar ciclos de pobreza e para o desenvolvimento de um país.  

A «Agenda para o Desenvolvimento Sustentável» assume o compromisso de garantir 
oportunidades educativas inclusivas e de qualidade, bem como de aprendizagem ao longo da 
vida (Objetivo para o Desenvolvimento Sustentável 4). 

Este dia foi criado através da Resolução da Assembleia Geral da ONU, a 3 de dezembro de 
2018 com o propósito de homenagear o papel da educação para a paz e para o 
desenvolvimento.  

Para assinalar este dia, propõe-se a realização das Jornadas de Educação sobre o tema “ 
Desafios da digitalização do processo de ensino/aprendizagem e impacto nos 
comportamentos das crianças e jovens”  

Local da atividade: Salão Nobre do Município de Paços de Ferreira 

Dia e hora da atividade: 24 de janeiro  

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão da Educação  

 

Objetivo:  

 Assinalar o Dia Internacional da Educação 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Política educativa ampla 

 

 

Período de realização 24 Janeiro 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Aberto à 
comunidade 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A definir 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

JANEIRO 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITAÇÃO PARA UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL – ALUNOS 1.º CEB  

Identificação da atividade: Ação de sensibilização e promoção de hábitos alimentares 

saudáveis, dos alunos do 1.º CEB. 

 
Local da atividade: CE do concelho  

Dia e hora da atividade: Janeiro 24 

Coordenador da atividade/ serviço: Serviço da Educação – Nutricionista 

 

 

Objetivo:  

 Promover e sensibilizar para a promoção de hábitos alimentares saudáveis. 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao serviço das Pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização Janeiro 24  

Números participantes/ beneficiários estimados  1800 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 14 

Orçamento previsional € 



 

 
 

JANEIRO 2024 

 

 

 “BRAILLE” – ALUNOS DO 1º CEB 

Identificação da atividade: “Braille” - Dia Mundial do Braille (04/01): assinalar este dia 
demonstrando às crianças o que é e como se escreve braille. 

 

Local da atividade: Escolas Básicas do 1º ciclo 

Público-Alvo: Estudantes 

Dia da atividade: janeiro / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 

Juventude 

 

Objetivo:  

 Dar a conhecer o sistema de escrita em Braille à comunidade escolar. 
 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Corresponsabilização contra as desigualdades 

 

 

Período de realização Janeiro 24 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 1 

Orçamento previsional ----- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

JANEIRO E FEVEREIRO 2024  

 

JOGOS DIDÁTICOS ANIMAL VS ALUNO – CRIANÇAS EPE E ALUNOS 1º CEB 

Identificação da atividade: Jogos didáticos animal vs aluno 

Presença de cães do canil que estão para adoção   

 

Local da atividade: Escolas Básicas do 1º ciclo  

Dia e hora da atividade: a designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Joana Luís Monteiro (Veterinária Municipal) 

 

Objetivo:  

 Elaboração de jogos e atividades com os alunos mais novos para implementarem 
nas famílias e nos seus animais de companhia em casa. Ação continua durante 1 
mês.  

 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Adequação dos Equipamentos e Serviços Municipais 

 

 

Período de realização Janeiro a fevereiro 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos mais novos 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas Dep. Veterinário 
Municipal 

Orçamento previsional 300€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

JANEIRO A JUNHO DE 2024 

 

PROGRAMA DE PREVENÇÃO “HORA DE SER - CRIANÇAS DOS 3-6 ANOS 

Identificação da atividade: Dinamização de programa de prevenção da Violência nos 

Relacionamentos interpessoais destinado ao pré-escolar 

Programa de prevenção da violência interpessoal, que assenta em valores e princípios que 

promovem a igualdade de género e o respeito pelos direitos humanos. Partindo das causas 

identificadas na literatura, pretende atuar diretamente sobre alguns dos fatores que podem 

aumentar (e.g., estereótipos de género) ou prevenir (e.g., aprender a resolver conflitos de forma 

assertiva e positiva) a ocorrência de violência interpessoal, através da aprendizagem e treino de 

competências específicas.  

Desta forma, a Hora de SER pretende ajudar as crianças a estabelecerem relacionamentos 

interpessoais positivos, baseados na não-violência, na igualdade, na tolerância e no respeito pela 

diversidade  

 

Local da atividade: Estabelecimentos do Pré-escolar 

Dia e hora da atividade: A definir 

Coordenador da atividade/serviço: Gabinete de Apoio à Vítima de Paços de Ferreira 

 

Objetivo:  

 Prevenir a violência nos relacionamentos interpessoais, através da promoção de 
relacionamentos interpessoais positivos, baseados na tolerância, igualdade e não-
violência. 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Inclusão e Coesão Social 

O Direito à Cidade Educadora: Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Janeiro a Junho 24 

Números participantes/ beneficiários estimados A definir 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas GAV e CM 

Orçamento previsional Protocolo 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

JANEIRO A JUNHO DE 2024 

 

PROGRAMA DE PREVENÇÃO “HORA DE SER” - ALUNOS 6-10 ANOS  

Identificação da atividade: Dinamização de programa de prevenção da Violência nos 

Relacionamentos interpessoais destinado a crianças do 1.º ciclo 

Programa de prevenção da violência interpessoal, que assenta em valores e princípios que 

promovem a igualdade de género e o respeito pelos direitos humanos. Partindo das causas 

identificadas na literatura, pretende atuar diretamente sobre alguns dos fatores que 

podem aumentar (e.g., estereótipos de género) ou prevenir (e.g., aprender a resolver 

conflitos de forma assertiva e positiva) a ocorrência de violência interpessoal, através da 

aprendizagem e treino de competências específicas.  

Desta forma, a Hora de SER pretende ajudar as crianças a estabelecerem relacionamentos 

interpessoais positivos, baseados na não-violência, na igualdade, na tolerância e no 

respeito pela diversidade  

 

Local da atividade: Turmas do 3.º e 4.º ano do 1.º ciclo 

Dia e hora da atividade: A definir 

Coordenador da atividade/ serviço: Gabinete de Apoio à Vítima de Paços de Ferreira 

 

Objetivo:  

 Prevenir a violência nos relacionamentos interpessoais, através da promoção de 
relacionamentos interpessoais positivos, baseados na tolerância, igualdade e não-
violência. 
 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Inclusão e Coesão Social 

O Direito à Cidade Educadora: Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Janeiro a Junho 24 

Números participantes/ beneficiários estimados A definir 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas GAV e CM 

Orçamento previsional  

  

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

FEVEREIRO 2024 

 

 

EXPRESSÃO EMOCIONAL - ALUNOS DO 2.º E 3.º CEB 

Identificação da atividade: “Expressão Emocional” realização de tertúlias com o intuito de 
incentivar o autoconhecimento e partilha das emoções muito para além do amor 
romântico. 

 

 

Local da atividade: EB 2,3 do Concelho 

Público-Alvo: Estudantes – alunos do 2.º e 3.º CEB 

Dia da atividade: 12 a 16 de fevereiro  

 Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Esta atividade enquadra-se na comemoração do Dia de S. Valentim / Dia dos 
Afetos e visa incentivar o autoconhecimento e partilha das emoções muito para 
além do amor romântico.  

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização 12 a 16 fevereiro 
24 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A designar 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

FEVEREIRO 2024 

 

 

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE JOVENS DO ENSINO BÁSICO - ALUNOS 3.º CEB 

Identificação da atividade: Criação de “Bancada Escolar” em cada escola constituída por 

alunos do 9º ano de escolaridade, que integrarão a Assembleia Municipal de Jovens. Esta 

Assembleia é preparatória da Sessão Distrital do Parlamento dos Jovens e assumirá o seu 

tema.  

 
Local da atividade: Salão Nobre  

Dia e hora da atividade: a definir de acordo com a data definida para a realização da sessão 
distrital 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão da Educação 

 

Objetivo:  

 Desenvolver competências de cidadania ativa e consciência cívica, nomeadamente 
através do fomentar da relação entre a Escola/Jovens e Órgãos do Poder Local. 

 Contribuir para o cumprimento dos princípios da Recomendação nº 2/2021, de 14 de 
julho, do Conselho Nacional de Educação “A Voz das crianças e dos Jovens na 
Educação Escolar” 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

O compromisso da cidade: Governança e participação dos cidadãos 

Ao Serviço Integral das Pessoas: “Educação para uma Cidadania democrática e global 

 

 

Período de realização Fevereiro 24 

Números participantes/ beneficiários estimados 35 alunos 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 7 

Orçamento previsional 200.00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

FEVEREIRO 2024 

 

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE JOVENS – ALUNOS SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: Criação de “Bancada Escolar” em cada escola constituída por 
alunos do ensino secundário que integrarão a Assembleia Municipal de Jovens. Esta 
Assembleia é preparatória da Sessão Distrital do Parlamento dos Jovens e assumirá o seu 
tema, a definir. 

 
Local da atividade: Salão Nobre  

Dia e hora da atividade: a definir de acordo com a data definida para a realização da sessão 
distrital 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão da Educação 

 

Objetivo:  

 Desenvolver, nos jovens, competências de cidadania ativa e consciência cívica, 
nomeadamente através do fomentar da relação entre a Escola/Jovens e Órgãos do 
Poder Local. 

 Contribuir para o cumprimento dos princípios da Recomendação nº 2/2021, de 14 de 
julho, do Conselho Nacional de Educação “A Voz das crianças e dos Jovens na 
Educação Escolar” 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O compromisso da cidade: Governança e participação dos cidadãos  

Ao Serviço Integral das Pessoas: Educação para uma Cidadania democrática e global 

 

 

Período de realização Fevereiro 24 

Números participantes/ beneficiários estimados 35 alunos 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 4 

Orçamento previsional 200.00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

FEVEREIRO 2024  

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO “TODA A POESIA LUMINOSA”- DOCENTES  

Identificação da atividade: Ação de formação de âmbito literário para o corpo docente da 

rede pública ministrado por Dr. João Manuel Ribeiro, poeta, escritor, editor, formador e 

investigador. 

 

Local da atividade: Biblioteca Municipal Prof. Vieira Dinis 

Dia e hora da atividade: Fevereiro 

Coordenador da atividade/ serviço: Biblioteca Municipal Prof. Vieira Dinis 

 

Objetivo:  

 Promover a capacitação para o ensino da literatura 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento e Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura e Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Fevereiro 24 

Números participantes/ beneficiários estimados 15 a 25 docentes 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 3 a 5 

Orçamento previsional 700,00€ 

 



 

 
 

FEVEREIRO 2024  

 

VAMOS TRATAR OS NOSSOS BRINQUEDOS – CRIANÇAS DA EPE E ALUNOS DO 1.º CEB  

Identificação da atividade: As crianças trazem os seus bonecos, que passaram a ser filhos, 

relatando aos médicos qual o motivo da ida ao hospital. Os cuidados prestados são desde a 

medição de febre, auscultação, curativos, injeções, radiografias, entre outros tratamentos 

adequados. 

 

 

Local da atividade: Centros Escolares 

Dia e hora da atividade: Durante o Mês de Fevereiro 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão Ação Social- Unidade Móvel 

 

Objetivo:  

 Desmistificar a “bata branca” ao proporcionar um contacto com a profissão médica e 
com o ambiente hospitalar de modo descontraído num meio adaptado ao mundo 
infantil, bem como fazer, precocemente, educação para a saúde. 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: “Promoção da Saúde” 

 

 

Período de realização Fevereiro 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Consoante 
disponibilidade das 

turmas 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

FEVEREIRO 2024 

 

DIA EUROPEU DO 112 – ALUNOS 2º, 3º CEB E SECUNDÁRIO  

Identificação da atividade:  

O Dia Europeu do 112 celebra-se, anualmente, a 11 de fevereiro. 

 

Realização de ações de formação sobre a importância do 112 e dos procedimentos a adotar na 

utilização deste número.  

 

112 é o número de emergência em todos os 27 Estados-Membros da UE, bem como em 

outros países europeus e em outros lugares. As pessoas em perigo podem ligar para o 112 24 

horas por dia, 7 dias por semana, para contactar os bombeiros, assistência médica e polícia. 

 

O número de emergência europeu pode ser utilizado por telefones fixos e telemóveis. O 

aumento da circulação de pessoas dentro da UE levou a que fosse criado um número de 

emergência comum em todos os Estados para evitar a necessidade de lembrar diferentes 

números nacionais dependendo da localização. 112 é um número fácil de lembrar e o único 

número que se precisa saber ao viajar na UE, uma ótima ferramenta ao considerar o estado de 

angústia que as pessoas se encontram em uma emergência. 

 

Esta data foi criada em 2009 pela Comissão Europeia, pelo Parlamento Europeu e pelo 

Conselho da União Europeia, através de uma Convenção Tripartida. 

 

Local da atividade: EB 2,3 e Escolas Secundárias 

Dia e hora da atividade: fevereiro 

Coordenador da atividade/ serviço: SMPC 

 

Objetivo:  

Sensibilizar para a importância do 112 como número comum de emergência gratuito, numa 
União sem fronteiras internas. Por outro lado, destaca-se a importância dos serviços de 
emergência no dia-a-dia dos cidadãos. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania   

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização Fevereiro 24 

Números participantes/ beneficiários estimados EB 2,3 e Escolas 
Secundárias 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 3 

Orçamento previsional  

 



 

 
 

MARÇO 2024 

CONCURSO NACIONAL DE LEITURA (CNL) – PROVAS MUNICIPAIS – ALUNOS DO 1.º 2º, 3º CEB E 

SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: Organização de nova edição da fase municipal do Concurso 

Nacional de Leitura, com realização de evento específico para o efeito. 

 

Local da atividade: Biblioteca Municipal Prof. Vieira Dinis 

Dia e hora da atividade: Março (Calendarização a definir) 

Coordenador da atividade/ serviço: Biblioteca Municipal Prof. Vieira Dinis 

 

Objetivo:  

 Estimular o gosto e o prazer da leitura; 

 Potenciar o domínio da língua portuguesa, a compreensão leitora e os hábitos de 
leitura 
 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento   

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura e Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Março 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Toda a comunidade 
educativa 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 a 6 

Orçamento previsional 1.000,00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MARÇO 2024 

SEMANA DA LEITURA – SESSÃO DE ABERTURA (C/PRESENÇA DE PEDRO SEROMENHO) 

ALUNOS DE 3.º CEB 

Identificação da atividade: Realização de nova edição da Semana da Leitura, com sessão de 

abertura no Auditório da Biblioteca Municipal Prof. Vieira Dinis e com a participação do escritor 

Pedro Seromenho, do Coordenador Interconcelhio da Rede de Bibliotecas Escolares, dos 

Diretores e alunos dos estabelecimentos da Rede Pública e representantes do executivo 

municipal. 

 

 

Local da atividade: Biblioteca Municipal Prof. Vieira Dinis 

Dia e hora da atividade: Março (Calendarização a definir) 

Coordenador da atividade/ serviço: Biblioteca Municipal Prof. Vieira Dinis 

 

Objetivo:  

 Estimular o gosto e o prazer da leitura; 

 Potenciar o domínio da língua portuguesa, a compreensão leitora e os hábitos de 
leitura 
 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento   

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura” e Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Março 24 

Números participantes/ beneficiários estimados 5/6 turmas de 
estabelecimentos de 

ensino da Rede Pública 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 a 6 

Orçamento previsional 1.500,00€ 

 



 

 
 

MARÇO 2024  

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE PEQUENOS DEPUTADOS – ALUNOS 1º CEB 

Identificação da atividade: Cada Escola do 1º ciclo do Ensino Básico seleciona internamente 
um aluno do 4º ano que integrará o grupo que formará a “Bancada Escolar dos Pequenos 
Deputados”. Esta Bancada terá a oportunidade de, num sábado, reunir com o executivo 
camarário e especialistas e aí apresentarem e debaterem o tema “ (a designar) 

 

 

Local da atividade: Salão Nobre  

Dia e hora da atividade: a definir – SÁBADO  

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão da Educação 

 

Objetivo:  

 Desenvolver competências de cidadania ativa e consciência cívica, nomeadamente 

através do fomentar da relação entre a Escola/Jovens e Órgãos do Poder Local. 

 Contribuir para o cumprimento dos princípios da Recomendação nº 2/2021, de 14 de 

julho, do Conselho Nacional de Educação “A Voz das crianças e dos Jovens na 

Educação Escolar” 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O compromisso da cidade: Governança e participação dos cidadãos 

 

 

Período de realização  Março 24 

Números participantes/ beneficiários estimados 50 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 7 

Orçamento previsional 1500€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MARÇO 2024 

 

DIA MUNDIAL DO TEATRO – ALUNOS 1º CEB 

Identificação da atividade: Atividade a desenvolver com os professores das AEC´s.  

 

Celebra-se anualmente no dia 27 de março o Dia Mundial do Teatro. 

Celebrada pela primeira vez em 1962 pelo International Theatre Institute (ITI) e, desde 
então, comemorada pelos Centros do ITI e pela comunidade internacional de teatro, esta 
data conta com vários eventos teatrais nacionais e internacionais, organizados para 
assinalar a ocasião, sendo uma das iniciativas mais importantes a circulação da Mensagem 
Internacional do Dia Mundial do Teatro, através da qual, a convite do ITI, uma figura de 
reconhecido mérito partilha mundialmente as suas reflexões sobre o tema do Teatro e da 
Cultura da Paz. 

Realização de um vídeo com histórias protagonizadas pelos alunos do 1º ciclo e divulgação 
nas redes socias, escolas e pais 

Atividade a realizar pelos professores das AEC, em articulação com os professores titulares 
de turma e coordenação 

 

Princípio da Carta das Cidades Educadoras – O Direito à Cidade Educadora 

“Acesso à cultura” 

 

Local da atividade: Escolas Básicas do concelho e Plataformas digitais  

Dia e hora da atividade: a definir 

Coordenador da atividade/ Serviço: Divisão da Educação e professores das AEC´s 

 

Objetivo:  

 Celebrar o valor e a importância do Teatro 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura 

 

 

Período de realização 27 Março 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos e comunidade 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MARÇO DE 2024 

 

VII TORNEIO INTER ESCOLAS BADMINTON – ALUNOS DO 2.º, 3.º CEB E SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade:  VIII Torneio Inter Escolas Badminton 23/24 

 

Local da atividade: Pavilhão Municipal de Paços de Ferreira 

Dia e hora da atividade: março 

Coordenador da atividade/ serviço: Desporto 

 

Objetivo:  

 Desenvolver a modalidade. Promover um maior contato e troca de experiências 
entre todos os elementos da Comunidade Escolar, proporcionando a 
participação em diferentes modalidades desportivas, enriquecedoras para o 
crescimento dos jovens. 
 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 
Ao Serviço Integral das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização 21 Março 24 

Números participantes/ beneficiários estimados 80 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 6 

Orçamento previsional 130€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MARÇO 2024 

 

 “SER MULHER NO SÉCULO XXI” – ALUNOS 3.º CEB E SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: “Ser mulher no século XXI”: Debater, em forma de mesa 
redonda com as/os estudantes, o papel da mulher no mundo atual 

 

 

Local da atividade: Escolas Secundárias do Concelho 

Público-Alvo: Estudantes 

Dia da atividade: 08 de março / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Estimular junto dos jovens o debate acerca das perceções e perspetivas atuais 
sobre a mulher no século XXI. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Diversidade e Não Discriminação 

 

 

Período de realização Março24 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A designar 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MARÇO 2024 

 

DIA MUNDIAL DA PROTEÇÃO CIVIL – CRIANÇAS EPE E ALUNOS 1.º, 2.º E 3.º CEB E SECUNDÁRIO

  

Identificação da atividade: Dia Mundial da Proteção Civil 

O Dia Mundial da Proteção Civil, ou Dia Internacional da Proteção Civil, celebra-se 
anualmente a 1 de março, já que foi nesta data que entrou em vigor a Constituição desta 
organização.  

Trata-se de uma data global, instituída pela Organização Internacional de Proteção Civil 
(OIPC). O objetivo do dia é chamar a atenção dos vários países do mundo para a 
importância da proteção civil, nomeadamente para a prevenção e para a coordenação de 
esforços em caso de emergência e calamidade. 

Em Portugal comemora-se a data oficialmente como Dia da Proteção Civil, no mesmo dia 1 
de março, sendo uma efeméride criada pelo Despacho 6915/2008 de 21 de fevereiro do 
Ministro da Administração Interna.  

A coordenação das comemorações do Dia da Proteção Civil está a cargo da Autoridade 
Nacional de Proteção Civil e de outras entidades com agentes do sistema nacional de 
proteção civil. Organizam-se habitualmente simulações, exposições, ações de sensibilização 
e outras iniciativas que tentam informar e integrar a população em geral na proteção civil. 

 

Local da atividade: Todas as escolas do concelho 

Dia e hora da atividade: março 

Coordenador da atividade/ serviço: SMPC 

 

OBJETIVO:  

Realização de ações vocacionadas para as várias áreas temáticas da proteção civil: os riscos 
e as vulnerabilidades; mitigação de riscos; mass training em suporte básico de vida, 
exposição de meios e recursos da PC e entidades; Kits de sobrevivência. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania    

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Adequação dos equipamentos e serviços municipais 

 

 

Período de realização Março 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Crianças EPE, alunos 
1.º, 2.º, 3.º CEB e 

secundário  

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 7 

Orçamento previsional  

 

 

 



 

 
 

MARÇO 2024 

 

DIA MUNDIAL DA ÁRVORE/ DIA INTERNACIONAL DAS FLORESTAS – CRIANÇAS DA EPE E 

ALUNOS DO 1.º CEB 

Identificação da atividade: Dia Mundial da Árvore/ Dia Internacional das Florestas 

O Dia Mundial da Árvore ou da Floresta celebra-se anualmente a 21 de março. 

Neste dia devem decorrem várias ações de arborização e reflorestação, em diversos locais 

do mundo. 

O objetivo da comemoração do Dia Mundial da Árvore é sensibilizar a população para a 

importância da preservação das árvores, quer ao nível do equilíbrio ambiental e ecológico, 

como da própria qualidade de vida dos cidadãos. Estima-se que 1000 árvores adultas 

absorvem cerca de 6000 kg de CO2 (dióxido de carbono). 

30% da superfície terrestre está coberta por florestas, onde se realiza a fotossíntese - 

produção de oxigénio a partir de dióxido de carbono.  

As florestas, em conjunto com as algas marinhas são apelidadas dos "pulmões do mundo", 

não apenas pela sua função de manutenção e renovação dos ecossistemas, como também 

pela sua importância em áreas estratégicas como a economia e a produção de bens e 

alimentos. 

 

Local da atividade: Centros Escolares 

Dia e hora da atividade: março 

Coordenador da atividade/ serviço: SMPC 

 

OBJETIVO:  

Realizar ações de sensibilização sobre a importância das florestas no concelho de PFR com 
momento de plantação de árvores no recinto escolar. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania   

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Sustentabilidade 

 

 

Período de realização Março 24 

Números participantes/ beneficiários estimados 2850 alunos 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MARÇO 2024 

 

DIA MUNDIAL DA METEOROLOGIA – ALUNOS DO 2.º E 3.º CEB E SECUNDÁRIO  

 

Identificação da atividade: Dia Mundial da Meteorologia celebra-se a 23 de março. 

A Meteorologia define-se como a ciência de estudo dos fenómenos atmosféricos e das 

suas leis, com especial incidência na previsão do tempo. Neste dia celebra-se a área de 

conhecimento que visa aumentar a compreensão dos fenómenos atmosféricos mundiais. 

A data visa ainda alertar a população para a necessidade de preservar os ecossistemas 

assim como fazer uma utilização racional dos recursos naturais do planeta Terra. 

 
Local da atividade: EB 2,3 e Escolas Secundárias  

Dia e hora da atividade: março 

Coordenador da atividade/ serviço: SMPC 

 

OBJETIVO: 

 Realizar ações de sensibilização sobre a importância do dia e da meteorologia na 
emissão de pareceres técnicas e a relação da meteorológica com a atividade da Proteção 
Civil com a possibilidade de visita à Estação Meteorológica de Paços de Ferreira (IPMA) 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania   

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Sustentabilidade 

 

Março 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos das EB 2,3 e 
Escolas Secundárias 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MARÇO 2024  

 

CAMPANHA DE ADOÇÃO – ALUNOS 3.º CEB E SECUNDÁRIO E COMUNIDADE EDUCATIVA 

Identificação da atividade: Campanha de adoção 

 

Local da atividade: Escola Secundária de Paços de Ferreira 

Dia e hora da atividade: a designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Joana Luís Monteiro (Departamento Veterinário 
Municipal) 

 

Objetivo:  

 Envolver ativamente os alunos na adoção dos animais do canil municipal  
 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Adequação dos Equipamentos e Serviços Municipais 

 

 

Período de realização Março 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Todos os alunos 
e comunidade 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MARÇO E ABRIL 2024 

 

APRENDIZ POR UM DIA – ALUNOS 9º ANO 

Identificação da atividade: Atividade dirigida aos alunos do 9.º ano de escolaridade em que é 
dada a oportunidade de passarem um dia com o profissional da área que gostariam de 
exercer no futuro. 

 

Insere-se no âmbito do Programa de Orientação Vocacional das escolas, decorrendo na pausa 

letiva da Páscoa. 

 

 

Local da atividade: entidades da região envolvidas na atividade  

Dia e hora da atividade: interrupção letiva da Páscoa. 

Coordenador da atividade/ serviço: Equipa EMPSE PIICIE  

 

Objetivos:  

 Complementar o processo de orientação vocacional das escolas; 

 Promover o sucesso escolar; 

 Reduzir as saídas precoces do sistema educativo; 

 Facilitar o processo de tomada de decisão acerca do percurso educativo; 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Emprego e Empreendedorismo  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Política educativa ampla 

 

 

Período de realização Interrupção letiva 
da Páscoa  

Números participantes/ beneficiários estimados  Alunos do 
9º ano 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas Cerca de 70 

Orçamento previsional 150€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MARÇO a MAIO 2024 

 

MED ON TOUR – RASTREIOS DE SAUDE – ALUNOS 3º CICLO E SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: Medição da pressão arterial, índice de massa corporal, perímetro 

abdominal e glicemia capilar 

Ensino dos principais sinais de alarme para o enfarte agudo do miocárdio e o acidente 

vascular cerebral; Determinação do score de risco para o desenvolvimento de diabetes 

mellitus tipo 2; Educação para a saúde relativamente à adoção de hábitos de vida saudáveis; 

Sensibilização para a importância da adesão aos rastreios; estabelecer uma comunicação e 

colaboração frutíferas com as instituições locais de saúde (centros de saúde, farmácias, etc.); 

 

Local da atividade: Escolas Secundárias 

Dia e hora da atividade: Dia da semana Sexta Feira  

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão de Ação Social 

 

Objetivo:  

 Sensibilização para a importância dos cuidados primários e saúde 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização Março-Maio 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Até 150 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional 0 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABRIL 2024 

 

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FÍSICA / DIA INTERNACIONAL DO DESPORTO PARA O 

DESENVOLVIMENTO E A PAZ – ALUNOS 1º CEB 

Identificação da atividade: Atividade a desenvolver com os professores das AEC´s.  

Atividade a realizar pelos professores das AEC, em articulação com os professores titulares 
de turma e coordenação 

 

O Dia Mundial da Atividade Física celebra-se a 6 de abril. 

Este dia visa promover a prática de atividade física junto da população, assim como 
mostrar os benefícios do exercício físico. 

 

A prática regular de atividade física apresenta inúmeras vantagens, entre elas: 

Evita o excesso de peso e a obesidade 

Previne o aparecimento de doenças 

Reduz a tensão arterial 

Melhora a autoestima 

Alivia o stress 

Contribui para a concentração e para o bem-estar físico e psicológico 

 

Local da atividade: Escolas Básicas do Concelho 

Dia e hora da atividade: 06/04/2024 

Coordenador da atividade/ Serviço: Divisão da Educação e professores das AEC’s 

 

Objetivo:  

 Sensibilização para a importância da atividade física na promoção da saúde dos 
indivíduos 

 Sensibilização para práticas de vida saudável 

 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 
Ao serviço integral das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização 6 abril 2024 

Números participantes/ beneficiários estimados 18000 alunos 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABRIL 2024 

AÇÃO DE FORMAÇÃO “O AMBIENTE NA LIJ PORTUGUESA – O PASSADO, O PRESENTE E O FUTURO”- 

DOCENTES  
 

Identificação da atividade: Ação de formação de âmbito literário para o corpo docente da 

rede pública ministrado por Dr. João Manuel Ribeiro, poeta, escritor, editor, formador e 

investigador. 

 

 

Local da atividade: Biblioteca Municipal Prof. Vieira Dinis 

Dia e hora da atividade: Abril 

Coordenador da atividade/ serviço: Biblioteca Municipal Prof. Vieira Dinis 

 

Objetivo:  

 Promover a capacitação para o ensino da literatura 
 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento   

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao serviço integral das pessoas: Formação de Agentes Educativos 

 

 

Período de realização Abril 24 

Números participantes/ beneficiários estimados 15 a 25 docentes 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 3 a 5 

Orçamento previsional 700,00€ 

  



 

 
 

ABRIL 2024 

 

MÊS DA PREVENÇÃO DOS MAUS-TRATOS NA INFÂNCIA (MPMTI) – COMUNIDADE EDUCATIVA 

Identificação da atividade: Atividades no âmbito do MPMTI (Laço Azul Humano) 

 

 
Local da atividade: Estabelecimentos de Ensino do Concelho (escolas públicas e privadas) 

Dia e hora da atividade: abril 

Coordenador da atividade/ serviço: CPCJ de Paços de Ferreira 

 

 

Objetivo:  

 Aumentar a consciencialização das crianças e jovens e da comunidade escolar 
para a prevenção dos maus-tratos na infância 

 

 

Eixo Estratégico PEM: Cidadania ---------- 

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Inclusão e Coesão Social 

 

 

Período de realização Abril 24  

Números participantes/ beneficiários estimados Toda a comunidade 
escolar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 25 

Orçamento previsional --------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABRIL 2024 

 

AÇÃO DE ESCLARECIMENTO: “O CÃO GUIA” – ALUNOS DO 1.º CEB 

Identificação da atividade: Ações de formação sobre o papel do cão guia na vida de uma 
pessoa cega junto das crianças do 1º ciclo 

  

 

Público-Alvo: Alunos do 1.º CEB 

Dia da atividade: 29 a 30 de abril  

 Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Dotar os participantes de conhecimentos sobre o papel do cão guia. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Corresponsabilização contra as desigualdades 

 

 

Período de realização 29 e 30 abril 24 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A designar 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABRIL / MAIO DE 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV TORNEIO ABERTO DE BOCCIA – ALUNOS DO 2.º, 3.º CEB E SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: IV Torneio Aberto de Boccia 

 

 
Local da atividade: Pavilhão Municipal de Paços de Ferreiranº2 (Modelos) 

Dia e hora da atividade: Início a 15 de abril, 14:00 

Coordenador da atividade/ serviço: Unidade de Desporto 

 

Objetivo:  

 Promover e desenvolver a modalidade de Boccia nas diferentes áreas: Boccia 
Sénior, Boccia Adaptado e Boccia Escolar.  
É uma atividade inclusiva e Intergeracional 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Promoção da Saúde 

 

 

Período de realização 15 abril a 3 maio 24 

Números participantes/ beneficiários estimados 150 alunos 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 20 

Orçamento previsional 700€ 



 

 
 

MAIO 2024 

 

“SESSÃO INFORMATIVA SOBRE HOMOFOBIA” – ALUNOS SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: “Sessão informativa acerca da Homofobia”.  

Promoção de um debate, através do qual, preconceitos relativos ao tema serão 
desconstruídos. 

 

 

Local da atividade: Escolas Secundárias do Concelho. 

Público-Alvo: Alunos Ensino Secundário 

Dia da atividade: 13 a 17 de maio / Hora: A designar. 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Atividade destinada a aferir estereótipos e preconceitos acerca da comunidade 
“LGBTQIA+”. 

 

Eixo Estratégico PEM - Conhecimento e Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Diversidade e Não Descriminação 

 

 

Período de realização 13 e 17 de maio 24  

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A designar 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MAIO 2024 

 

DIA INTERNACIONAL DO BOMBEIRO – ALUNOS DO 2.º, 3.º CEB E SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: O Dia Internacional do Bombeiro observa-se anualmente 4 de 
maio. 

A data foi estabelecida em 1999, após uma intensa circulação de emails pelo mundo 

gerada pela trágica morte de cinco bombeiros num incêndio na Austrália.  

Em diversos países da Europa e do mundo celebra-se o Dia Internacional do Bombeiro a 4 

de maio por este ser o dia de São Floriano, o padroeiro dos bombeiros.  

Neste dia presta-se uma homenagem a todos os bravos bombeiros que deram e que dão 

as suas vidas para salvar a vida dos outros. Uma das formas de agradecer aos heroicos 

bombeiros e de celebrar esta data é usar uma fita azul e vermelha, já que o símbolo do Dia 

Internacional do Bombeiro é uma fita azul e vermelha de 5 centímetros de comprimento 

por 1 centímetro de largura, onde o vermelho representa o fogo e o azul a água, sendo 

que as duas cores são conhecidas mundialmente como representações de serviços de 

emergência. 

Em sinal de respeito e de tributo aos bombeiros falecidos, soam-se alarmes de incêndio 

por 30 segundos, ao meio-dia do primeiro domingo de maio, seguindo-se um minuto de 

silêncio.  

Nesta data a prevenção de incêndios está também em destaque, com a realização de 

atividades em escolas e comunidades. 

 
Local da atividade: EB 2,3 e Escolas Secundárias 

Dia e hora da atividade: maio 

Coordenador da atividade/ serviço: SMPC 

 

OBJETIVO: Realizar ações de sensibilização sobre a importância do dia e sobre a atividade 
de bombeiros e os diferentes tipos de bombeiros e as suas intervenções com o 
envolvimento das corporações de bombeiros voluntários do concelho também para 
cativação de alunos jovens para serem futuros bombeiros.  

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  Maio 24 

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Adequação dos Equipamentos e Serviços Municipais 

 

Alunos das EB 2,3 e 
Escolas Secundárias 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 3 

Orçamento previsional  

 

 

 

 

 



 

 
 

MAIO 2024  

 

CÃOMINHADA” DOS ALUNOS COM OS PAIS – COMUNIDADE EDUCATIVA 

 

Identificação da atividade:  “Cãominhada” dos alunos com os pais 

Presença de cães do canil que estão para adoção   

Local da atividade: Parque Urbano de Paços de Ferreira 

Dia e hora da atividade: a designar (preferencialmente um sábado de tarde a decidir 

conforme meteorologia) 

Coordenador da atividade/ serviço: Joana Luís Monteiro (Departamento Veterinário 

Municipal) 

 

Objetivo:  

 incentivar aos passeios dos animais de companhia com a família 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Adequação dos Equipamentos e Serviços Municipais 

 

 

Período de realização Maio 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Alunos e 
comunidade 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MAIO E JUNHO 2024  

 

CAMPANHA DE PROMOÇÃO DO ENSINO PROFISSIONAL - COMUNIDADE EDUCATIVA 

Identificação da atividade: Campanha de divulgação da oferta formativa de ensino 
profissional das escolas públicas e Escola Profissional Vértice- “EM PAÇOS DE FERREIRA PODES 
ESCOLHER” 

 

Local da atividade: Digital  

Dia e hora da atividade: mês de maio ou junho 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão da Educação  

 

Objetivo:  

 Facilitar o processo de orientação vocacional e profissional dos jovens e alunos e 
divulgar as iniciativas das escolas 
 

 

Eixo de intervenção PEM: Emprego e Empreendedorismo   

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao serviço integral das pessoas: Orientação e inserção laboral inclusiva 

 

 

Período de realização  Maio ou junho 24  

Números participantes/ beneficiários estimados Aberto aos alunos e 
público em geral 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 8 

Orçamento previsional 500.00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

MAIO/ JUNHO 2024 

 

 “EMPREENDEDORISMO – NOVA GERAÇÃO” – ALUNOS 7.º ANO 

Identificação da atividade: É um programa com o propósito de incentivar o desenvolvimento 
de competências empreendedoras junto da população do município de Paços de Ferreira, 
envolvendo todos os membros da famílias no debate e práticas diferenciadas e 
enriquecedoras.  

O programa será composto por sessões de formação, com duração de uma hora e meia cada, 
realizadas aos sábados, entre maio e junho de 2024 

 

Local da atividade: Escolas do Concelho 

Público-Alvo: Alunos do 3º ciclo  - turmas do 7º ano 

Dia da atividade: maio/ junho / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 A designar (projeto piloto em elaboração)  

 

Eixo Estratégico PEM - Emprego e empreendedorismo  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Maio/ junho 24 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas  A designar 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MAIO E JUNHO 2024 

 

“PROJETO PILOTO – ANOS INCRÍVEIS” – COMUNIDADE EDUCATICA 

Identificação da atividade: Implementação do Projeto Piloto – Anos Incríveis 

Realização da formação por líderes acreditadas com o objetivo de implementar o Programa 

“Anos Incríveis” para pais, educadores e professores. 

 

Local da atividade: a designar 

Público-Alvo: Comunidade Escolar 

Dia da atividade: maio/ junho / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:   
 Fortalecer as relações pais-criança e encorajar a cooperação desta; incentivar estilos 

parentais positivos. 

 

Eixo Estratégico PEM - Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Formação de Agentes Educativos 

 

Período de realização Maio/junho 24 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas A designar 

Orçamento previsional A designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

JUNHO 2024 

 

FEIRA DO LIVRO ’24 | MOSTRA EDUCA(CRIA)ÇÃO – COMUNIDADE EDUCATIVA E COMUNIDADE EM 

GERAL  

Identificação da atividade: Participação dos estabelecimentos de ensino da rede pública 

através da atividade inserida na sua programação Mostra Educa(cria)ção, que consiste na 

apresentação à comunidade dos projetos literários desenvolvidos ao longo do ano, 

acompanhado de um espetáculo resultante das produções artísticas decorrentes das 

Atividades Extracurriculares (Expressão Dramática & Expressão Musical) 

 

 

Local da atividade: Parque Urbano de Paços de Ferreira (Mercado Municipal) 

Dia e hora da atividade: Junho (calendarização a definir) 

Coordenador da atividade/ serviço: Carlos Ferreira 

 

Objetivo:  

 Divulgação à comunidade do trabalho artístico e cultural desenvolvido pelos 
estabelecimentos de ensino público ao longo do ano letivo 

 

Eixo Estratégico PEM – Conhecimento  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Acesso à cultura e Política Educativa Ampla 

 

 

Período de realização Junho 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Toda a comunidade 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

JUNHO 2024  

 

CAMPANHA DE ADOÇÃO – COMUNIDADE EDUCATIVA 

Identificação da atividade: Campanha de adoção 

 

Local da atividade: Escola Secundária D. António Taipa (Freamunde) 

Dia e hora da atividade: a designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Joana Luís Monteiro (Departamento Veterinário 
Municipal) 

 

Objetivo: 

 Envolver ativamente os alunos na adoção dos animais do canil municipal  
 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Compromisso da Cidade: Adequação dos Equipamentos e Serviços Municipais 

 

 

Período de realização Junho 24 

Números participantes/ beneficiários estimados Todos os alunos e 
comunidade 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional 0€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

JULHO 2024 

 

UNIVERSIDADE JÚNIOR – ALUNOS 2.º, 3.º CEB E SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: Transporte diário de 48 jovens inscritos nas atividades da 
Universidade Júnior da Universidade do Porto, durante o mês de julho. 

Este transporte será gratuito.  

  

Local da atividade: Porto  

Hora da atividade: Julho 2024 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão da Educação 

 

Objetivo:  

 Apoiar a participação dos jovens em atividades lúdicas e pedagógicas, o 
intercâmbio entre jovens e o contacto com a Universidade 
 

 

Eixo/s Estratégico/s PEM – conhecimento  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Política educativa ampla 

 

 

Período de realização Julho 24 

Números participantes/ beneficiários estimados 49 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 2 

Orçamento previsional Encargo com 
autocarro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

JULHO 2024 

 

UNIVERSIDADE DE VERÃO - UNIVERSIDADE DE COIMBRA - 3 ALUNOS 11.º ANO 

Identificação da atividade: Atribuição de 3 bolsas a alunos do 11º ano, identificados pelas 
escolas e que se destacaram pelo mérito escolar no ano letivo anterior. Para além do 
pagamento da bolsa e alojamento, é garantido também o transporte de ida e de regresso 
da Universidade de Coimbra.  

 

Local da atividade: Coimbra 

Hora da atividade: julho 

Coordenador da atividade/ serviço: Divisão de Educação 

 

Objetivo:  

 Apoiar a participação dos jovens em atividades lúdicas e pedagógicas, o 
intercâmbio entre jovens e o contacto com a Universidade 
 

 

Período de realização Julho 24  

Eixo/s Estratégico/s PEM – Conhecimento  

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 
O Direito à Cidade Educadora: “Política educativa ampla” 

 

 

Números participantes/ beneficiários estimados 3 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 5 

Orçamento previsional 1000€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

DATA A DESIGNAR 

“GUIA-ME” – DOCENTES 

Identificação da atividade: “Guia-me”: ação de capacitação as/os docentes através de 

demonstração prática, para que sejam capazes de guiar pessoas cegas 
 
 
Local da atividade: Escolas Secundárias do Concelho 

Público-Alvo: Comunidade escolar 

Dia da atividade: A designar / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Dotar as/os docentes de ferramentas para que sejam capazes de guiar e interagir de 
forma correta com pessoas com deficiência visual. 
 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania  

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço Integral das pessoas: Formação de Agentes Educativos 

 

Período de realização A designar 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 1 

Orçamento previsional ----- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

DATA A DESIGNAR 

“ESCUTA JOVEM” ALUNOS DO 3.º CEB E SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: Escuta Jovem : prevenção de aditivos no que concerne a 
comportamentos desviantes. Atividade em parceria com o CRI Porto Oriental 
 
 
Local da atividade: Escolas Secundárias do Concelho 

Público-Alvo: Comunidade escolar 

Dia da atividade: A designar / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Dotar a comunidade escolar de informações sobre o funcionamento do Gabinete 

“Escuta Jovem”, no sentido de potenciar os fatores de proteção e reduzir fatores de 

risco associados aos comportamentos aditivos e às dependências.  

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania   

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

Ao Serviço das pessoas: Promoção da Saúde 

 

Período de realização A designar 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 1 

Orçamento previsional ----- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

DATA A DESIGNAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paços de Ferreira, 31 de maio de 2023 

ERASMUS + - ALUNOS ENSINO SECUNDÁRIO 

Identificação da atividade: Erasmus + 

Apresentação do projeto ao abrigo do protocolo do município com a associação Nó Gordio 
junto das/os estudantes das escolas secundárias do concelho 
 
Local da atividade: Escolas Secundárias do Concelho 

Público-Alvo: Comunidade escolar 

Dia da atividade: A designar / Hora: A designar 

Coordenador da atividade/ serviço: Mónica Cardoso - Divisão Inovação Social, Infância e 
Juventude 

 

Objetivo:  

 Dotar a comunidade escolar de informações sobre o projeto Erasmus +, no que diz 

respeito à mobilidade de jovens e trabalhadores na área da juventude potenciadoras 

de experiências integradoras e multiculturais e facilitadoras de partilha e 

crescimento intercultural. 

 

Eixo Estratégico PEM – Cidadania   

Princípios da Carta das Cidades Educadoras: 

O Direito à Cidade Educadora: Política Educativa Ampla 

 

Período de realização A designar 

Números participantes/ beneficiários estimados A designar 

Número de entidades parceiras envolvidas previstas 1 

Orçamento previsional ----- 


